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Abstrak: Pembelajaran regulasi kendiri membolehkan pelajar menjadi aktif dan autonomi
dalam pembelajaran mereka yang merangkumi aspek metakognitif, motivasi dan tingkah laku
untuk mencapai objektif pembelajaran mereka sendiri. Dalam pembelajaran bahasa Arab di
sekolah menengah, beberapa kajian lepas mendapati kebergantungan pelajar tehadap guru
sepenuhnya untuk mendapatkan pengetahuan. Pelajar kurang didedahkan dengan pembelajaran
regulasi kendiri yang bepotensi meningkatkan kemampuan belajar secara aktif. Guru kurang
mempromosikan pembelajaran regulasi kendiri kerana mereka sendiri mungkin tidak
menguasai cara tersebut. Hal ini boleh menyebabkan pelajar menjadi pasif di tambah lagi
Bahasa Arab merupakan mata pelajaran yang mencabar bagi yang bukan penutur jati. Oleh
yang demikian, kajian ini telah menjelaskan keberkesanan pengajaran guru dalam
menggalakkan pembelajaran regulasi kendiri dalam kalangan pelajar bahasa Arab. Pendekatan
kuantitatif digunakan dalam kajian ini serta Student Evaluation of Teaching Effectiveness
Rating Scales (SETERS) dan Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) sebagai
instrumen kajian. Data dikumpul dari 542 pelajar Bahasa Arab dan diproses dengan analisis
Korelasi Pearson. Secara keseluruhan, kajian ini mendapati hubungan signifikan antara guru
yang mengajar dan pembelajaran kendiri di kalangan pelajar. Oleh itu, guru perlu memastikan
pengajaran mereka dapat merangsang dan menggalakkan pembelajaran regulasi kendiri dalam
kalangan pelajar untuk meningkatkan prestasi bahasa Arab di sekolah.

Kata Kunci: Pembelajaran Regulasi Kendiri, Pengajaran Guru, Pelajar Bahasa Arab
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Abstract: Self-regulated learning enables students to be active and autonomous in their way of
learning that includes metacognitive, motivation and behavior aspects to achieve their own
learning objectives. In Arabic learning for secondary schools, a recent studies have found that
students are fully hoping for teachers-centered to gain knowledge. However, lack of promotion
for self-regulated learning can cause students to be passive in determining how to choose
proper way of learning, in addition Arabic language is one of the most challenging subjects.
This study attempts to explain the role of teachers in their teaching with students’ self-regulated
learning in Arabic language. The quantitative approach was used in this study as well as the
Students' Evaluation of Teaching Effectiveness Rating Scale (SETERS) and Motivated
Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) as the instrument of study. Data were collected
from 542 form 4 religious-oriented students and processed with Pearson Correlation analysis.
Overall, the study found a moderate and positive significant relationship between teachers
teaching and self-regulated learning among students. Therefore, teachers need to monitor their
teaching approach that can stimulate and enhance self-regulated learning among students to
improve Arabic language performance in schools.

Keywords: Self-regulated Learning, Teachers Teaching, Arabic Language Students

Pengenalan

Pembelajaran regulasi kendiri disebutkan oleh Zimmerman dan Martinez Pons (1986) dan
Pintrich (2000) sebagai proses pembelajaran yang aktif yang melibatkan aspek metakognitif,
motivasi dan tingkah laku untuk mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan oleh pelajar
sendiri. Melalui pembelajaran regulasi kendiri, pelajar sendiri akan menetapkan sasaran
kemudian merancang cara belajar untuk mencapai sasaran tersebut. Seterusnya melaksanakan
cara belajar tersebut sambil menyelia dan mengawal persekitran dan personalnya agar
pembelajaran tersebut tetap berada pada landasannya. Akhir sekali pelajar akan menilai semula
pembelajarannya bagi tujuan penambah baikan berdasarkan sasaran yang dicapai.

Pelajar yang mengamalkan pembelajaran regulasi kendiri dapat meningkatkan prestasi
akademik mereka (Melissa, 2010; Panadero & Alonso-Tapia, 2014; Pintrich, 2000;
Zimmerman, 1990). Dalam pembelajaran Bahasa Arab di sekolah menengah, pembelajaran
regulasi kendiri adalah antara jalan penyelesaian yang boleh dianggap sesuai dengan pelajar.
Hal ini kerana berdasarkan beberapa laporan kajian lepas menyebutkan bahawa pelajar Kini
masih lagi mengamalkan pembelajaran berpusatkan guru dan mengharap segala pengetahuan
hanya diperoleh daripada guru semata-mata (Muhamad Suhaimi & Mohd Yusof, 2014).
Manakala dalam pembelajaran Bahasa Arab, pengajaran berasaskan terjemahan di tambah
kefahaman yang kurang di kalangan pelajar bukan penutur jati telah menjadikan pelajar
bersikap pasif dalam pembelajaran mereka (Rosni, 2009, 2012, 2015).

Guru seharusnya memainkan peranan penting dalam menggalakkan pelajar dengan
pembelajaran regulasi kendiri sebagai amalan dalam tingkah laku belajar di kalangan pelajar.
Tambahan pula, Bahasa Arab adalah subjek yang wajib dipelajari oleh pelajar yang Bahasa
Arab dan mendudukinya dalam peperiksaan awam (PT3, SPM). Maka usaha belajar yang
teratur amat diperlukan bagi memastikan pembelajaran Bahasa Arab lebih berkesan. Melissa
(2010) dan Costa-Ferreira dan Veiga-Simédo (2012) merekodkan betapa peluang untuk
pembelajaran regulasi kendiri di kalangan pelajar perlu dibuka seluas-luasnya kepada pelajar
dengan mengambil pendekatan pengajaran yang bersesuaian dengan keupayaan pelajar
terutama dalam pembelajaran bahasa asing. Keupayaan pelajar merancang, melaksana dan
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menilai pembelajarannya menjadikan mereka pelajar yang aktif dan sentiasa berusaha untuk
mendapatkan pengetahuan dengan apa cara sekali pun agar dapat menepati sasaran yang
ditetapkan. Justeru, pengajaran guru perlu menjurus dan menggalakkan pengamalan
pembelajaran regulasi kendiri sebagai salah satu cara untuk meningkatkan prestasi Bahasa Arab
di sekolah menengah.

Penyataan Masalah

Pembelajaran Bahasa Arab memerlukan usaha gigih dan berterusan daripada pelajar untuk
mempelajarinya. Persekitaran pelajar seperti rakan sebaya dan guru berpotensi mempengaruhi
pembelajaran pelajar (Ghazali, Nik Mohd Rahimi, Parilah, & Wan Haslina, 2011). Tambahan
pula dalam konteks negara yang bukan penutur jati bahasa ini maka pelajar bukan sahaja perlu
berkeyakinan untuk belajar bahkan perlukan cara belajar yang lebih berkesan. Secara umum,
perkembangan dan pencapaian pelajar dalam Bahasa Arab di Malaysia masih di tahap yang
rendah dan kurang memuaskan serta belum mencapai objektif pelaksanaannya (Abdul Hakim,
Ab. Aziz, Wan Ismail & Hafisah, 2014; Zamri, Ezad Azraai, Khaulah, Muhamad Ridzuan &
Zulazhan, 2014). Faktor kelemahan perancangan dan pelaksanaan cara belajar yang berkesan
dan terkawal antara penyebab situasi penncapaian akademik pelajar merundum dan tidak
menepati sasaran (Cetin, 2015; Dent & Koenka, 2015).

Di samping itu, budaya pengajaran berpusatkan guru yang masih menjadi kelaziman dalam
sistem pendidikan kini sehingga akhirnya melahirkan pelajar yang hanya mencapai gred
peperiksaan yang baik namun penguasaan ilmu yang kurang (Manukaram, Melissa, &
Shahizan, 2014; Muhamad Suhaimi & Mohd Yusof, 2014; Rosni, 2012). Pergantungan guru
dan pelajar semata-mata terhadap peperiksaan awam sebagai penanda aras iaitu ujian bertulis
untuk menilai suatu penguasaan bahasa menyebabkan pelajar tiada kemampuan menyelenggara
pembelajarannya secara optimum dan holistik. Dapatan ini bersesuaian dengan beberapa kajian
yang menyebutkan pembelajaran Bahasa Arab antara subjek yang masih mengharapkan guru
semata-mata sebagai sumber utama bagi pelajar bagi mendapatkan pengetahuan dan kemahiran
Bahasa Arab (Rosni, 2009).

Pelajar Bahasa Arab di sekolah menengah juga mungkin kurang diberikan pendedahan tentang
kemahiran untuk melaksanakan pembelajaran regulasi kendiri secara lebih berkesan. Hal ini
pernah diutarakan oleh Melissa (2010) dan Peeters et al. (2016) bahawa pelajar kurang
kemahiran pembelajaran regulasi kendiri adalah disebabkan guru sendiri kurang mahir dalam
kemahiran tersebut. Halim (2012) menyatakan bahawa penerapan strategi pembelajaran yang
bersesuaian dengan karakteristik cara belajar berpotensi mempengaruhi prestasi akademik
pelajar. Perihal ini mungkin berlaku kerana guru kurang memberikan maklum balas terhadap
perkembangan akademik pelajar di samping kurang berdamping dengan pelajar untuk
membantu mereka pada masa yang diperlukan. Rosni (2012) turut menyebutkan beberapa isu
lain dalam pembelajaran bahasa Arab seperti kurang latih tubi, penggunaan alat bantu mengajar
dan bahan bacaan tambahan, kurang komunikasi bahasa dan aktiviti bahasa serta sikap pasif
pelajar. Bahkan, pelajar Bahasa Arab juga didapati menghadapi pemasalahan yang sama
walaupun mereka telah belajar Bahasa Arab sejak dari peringgkat rendah lagi (Ali, 2012; Syed
Mohd Annas, Abdul Halim, Mohd Sham, Maimun Agsha, & Amran, 2017).

Sehubungan itu, kajian ini akan cuba mengenal pasti perkaitan pengajaran guru yang boleh
mempengaruhi pembelajaran regulasi kendiri di kalangan pelajar Bahasa Arab di sekolah
menengah. Potensi untuk menjadikan pembelajaran regulasi kendiri sebagai cara mempelajari
Bahasa Arab dengan lebih efisien akan lebih positif sekiranya guru berperanan sebagai
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pembimbing boleh membentuk aktiviti pembelajaran pelajar secara pembelajaran regulasi
kendiri. Costa-Ferreira dan Veiga-Simao (2012) dalam kajiannya pernah mengesahkan bahawa
perubahan pada pendekatan pengajaran guru boleh membantu menggalakkan pelajar dengan
pembelajaran regulasi kendiri bermula dari peringkat sekolah rendah lagi agar pelajar boleh
menerima tugasan akademik yang diberikan dan menyelesaikannya dengan berkesan.

Sorotan Literatur

Pembelajaran Regulasi Kendiri

Kajian Toland dan Ayala (2005) telah menemui tiga konstruk utama yang merujuk kepada
pengajaran guru yang berkesan iaitu penyampaian informasi pelajaran, interaksi guru-pelajar
dan pengaturan pembelajaran pelajar. Kajian tersebut kemudiannya telah membina sebuah
instrumen untuk menentukan tahap pengajaran seseorang guru secara keseluruhan menurut
perspekstif dan penilaian pelajar. Dalam erti kata yang lain, kajian tersebut berpendapat bahawa
guru merupakan antara individu yang bertanggungjawab membentuk aktiviti pembelajaran
pelajar mengikut kesesuaian pelajar.

Antara aktiviti pembelajaran yang dianggap strategik dan sistematik dalam kalangan pelajar
adalah pembelajaran regulasi kendiri. Hal ini disebabkan oleh rangkuman beberapa aspek
regulasi kendiri seperti perancangan, aktiviti pelaksanaan dan refleksi yang dilakukan sendiri
oleh pelajar untuk mencapai objektif pembelajaran samada yang ditetapkannya sendiri atau
mengikut ketetapan guru (Pintrich, 2004; Zimmerman, 2002). Walau bagaimana pun, bagi
pelajar yang aktif, pembelajaran regulasi kendiri bukan satu kesukaran bagi mereka kerana
yakin dengan kemahiran dan pengetahuan diri yang mampu untuk melaksanakan tugasan atau
aktiviti pembelajaran secara bebas dan autonomi (Manukaram et al., 2014; Melissa, 2010).
Guru tidak menghadapi masalah yang besar untuk membimbing dan mengajar pelajar aktif
untuk menguasai strategi belajar yang berbeza. Walau bagaimana pun, pelaksanaan
pembelajaran regulasi kendiri terhadap pelajar yang pasif memerlukan sedikit pemerhatian dan
bimbingan yang berterusan bagi mengelakkan perkara yang tidak diingini berlaku. Bukan itu
sahaja, dalam sesetengabh situasi, pelajar aktif yang terlalu berkeyakinan diri boleh menghadapi
situasi yang sama sekiranya tiada pemerhatian guru yang berterusan.

Pembelajaran dan Pengajaran Bahasa Arab

Bahasa Arab merupakan mata pelajaran yang penting di sekolah menengah yang mempunyai
pelajar berorientasikan agama. Kepentingan bahasa tersebut selaras dengan saranan PPPM
(2013-2025) dan Sarana lbubapa yang menggariskan keperluan dan kemampuan pelajar
menguasai bahasa selain Bahasa Malaysia. Oleh itu, Bahasa Arab telah mula dipelajari sejak
dari peringkat rendah hingga ke institut pengajian tinggi. Walau bagaimana pun, prestasi dan
objektif yang digariskan KPM untuk Bahasa Arab masih di tahap yang kurang memuaskan
(Abdul Hakim et al., 2015). Hal ini disebabkan oleh pelajar tidak menguasai cara belajar yang
betul dan berkesan seperti pembelajaran regulasi kendiri. Dalam masa yang sama, guru Bahasa
Arab juga mungkin tidak mahir dengan pembelajaran tersebut. Keadaan ini menyebabkan guru
lebih selesa mendominasi aktiviti pembelajaran dan kurang memberi peluang kepada pelajar
untuk memberi pandangan dan idea tentang isi pelajaran yang disampaikannya (Mohammad
Haafiz et al., 2018). Justeru memperkasa pembelajaran regulasi kendiri di kalangan pelajar
merupakan inisiatif guru untuk meningkatkan pencapaian Bahasa Arab di sekolah.

Pengajaran tentang pembelajaran regulasi kendiri di kalangan pelajar mungkin boleh dilakukan
dengan teratur dan secara semula jadi oleh guru. Schunk dan Usher (2012) dan Zimmerman
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dan Schunk (1989) menyatakan bahawa pelajar perlu diberi peluang untuk menggunakan apa
sahaja kaedah belajar yang mereka rasakan sesuai dengan kemahiran dan pengetahuan mereka.
Kenyataan ini bertepatan dengan saranan Rosni (2009) yang mencadangkan agar guru tidak
perlu terlalu terikat dengan kaedah pengajaran yang lama iaitu baca dan terjemah dalam
pembelajaran Bahasa Arab yang banyak berpusatkan guru sebagai sumber utama. Perihal ini
boleh menjadikan pelajar pasif yang bertentangan dengan syarat pembelajaran regulasi kendiri
laitu pelajar yang aktif. Sebagai contoh dalam kemahiran membaca (giro ‘ah), pelajar diberikan
buku kanak-kanak berbahasa Arab sebagai bahan bacaan tambahan samada di bilik darjah, di
asrama atau di rumah. Bukan itu sahaja, buku berbentuk komik atau apa sahaja bahan bacaan
Bahasa Arab yang boleh didapati pelajar adalah digalakkan kerana ia membantu pemahaman
pelajar terhadap teks yang dibaca sehingga nanti mereka akan lebih mahir dalam pengucapan
teks dan ungkapan-ungkapan yang diberikan secara tepat dan jelas.

Walau bagaimana pun, Winne (2010) pernah menyatakan bahawa guru tidak dibekalkan
dengan pengetahuan tentang kemahiran belajar yang boleh mereka sampaikan kepada pelajar,
namun perihal pemasalah ini tidak boleh ditujukan kepada guru semata-mata kerana reka
bentuk kurikulum pendidikan guru telah dibentuk oleh pihak yang lebih profesional dalam
bidang pendidikan. Keadaan ini boleh menjadikan pelajar pasif dan guru pula kekurangan idea
untuk membantu pelajar tentang kemahiran belajar yang sesuai dengan tahap kognitif mereka.
Pembelajaran Bahasa Arab di Malaysia menurut Rosni (2009, 2012) banyak berharap kepada
guru dan pelajar kurang berusaha di luar pengajaran bilik darjah. Hal ini bukan sahaja
menyebabkan kemerosotan prestasi Bahasa Arab pelajar, bahkan berpotensi menyebabkan
pembelajaran berpusatkan guru yang berterusan.

Objektif Kajian

Kajian ini bertujuan untuk menentukan hubungan antara pengajaran guru dengan pembelajaran
regulasi kendiri di kalangan pelajar Bahasa Aran di sekolah menengah. Fokus mata pelajaran
adalah Bahasa Arab yang wajib dipelajari oleh pelajar dan mendudukinya dalam peperiksaan
awam seperti PT3, SPM dan STPM.

Metodologi Kajian

Reka Bentuk dan Sampel Kajian

Dalam kajian ini, reka bentuk kuantitatif digunakan bagi menganalisis dapatan yang
menjadikan angka sebagai dapatan kajian. Kaedah tinjauan bukan eksperimen dijalankan untuk
proses pengumpulan data kajian kerana menurut Lay dan Khoo (2015), kajian tinjauan
merupakan kajian yang sesuai untuk mengetahui pemikiran, perasaan dan tingkah laku tertentu
dalam populasi yang besar. Teknik pensampelan rawak berstrata dijalankan bagi mendapatkan
responden daripada beberapa sekolah menengah yang mempunyai pelajar yang mengambil
bahasa Arab secara wajib iaitu sekolah menengah kebangsaan (SMK), sekolah menengah
kebangsaan agama (SMKA) dan sekolah menengah agama negeri (SMAN). Seramai 542
sampel pelajar tingkatan 4 daripada SMK, SMKA dan SMAN vyang telah memberi respon
terhadap soal selidik boleh dianalisis. Pemilihan pelajar tingkatan 4 berpadanan dengan
pandangan Kamarul Shukri, Mohamed Amin, Nik Mohd Rahimi dan Zamri (2009) yang
menyatakan bahawa tempoh empat tahun (tingkatan 1 hingga 4) memadai untuk pelajar
membina dan menentukan tingkah laku belajar yang sesuai dalam pembelajaran bahasa
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Instrumen Kajian
Instrumen yang digunakan dalam kajian ini adalah Students’ Evaluation of Teaching
Effectiveness Rating Scale (SETERS) yang dibina Toland dan Ayala (2005) yang direspon oleh
pelajar bagi menilai pengajaran guru Bahasa Arab di sekolah masing-masing. Manakala
pembelajaran regulasi kendiri pelajar pula dikutip menggunakan instrumen yang dibina oleh
Pintrich dan De Groot (1990) iaitu Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)
melalui Self-Regulated Learning Strategies Scale. Data yang diperolehi telah dianalisis dalam
perisian SPSS versi 17.0 menggunakan analisis korelasi pearson bagi menentukan hubungan
antara pengajaran guru dan pembelajaran regulasi kendiri pelajar. Selanjutnya, analisis korelasi
juga dijalankan antara konstruk-konstuk pengajaran guru dengan pembelajaran regulasi kendiri.

Dapatan Kajian

Hasil analisis mendapati andaian hubungan antara pengajaran guru dan pembelajaran regulasi
kendiri beserta konstruk-konstruknya dibuktikan secara statistik. Jadual 1 menunjukkan hasil
analisis korelasi pendekatan pengajaran guru didapati mempunyai hubungan yang signifikan
dengan pembelajaran regulasi kendiri (r=.308, p<.01l) secara sederhana namun positif.
Selanjutnya adalah perincian tentang konstruk pendekatan pengajaran guru dengan
pembelajaran regulasi kendiri seperti yang dilaporkan dalam jadual 2. Dapatan korelasi
menunjukkan hubungan yang positif dan sederhana rendah namun signifikan antara
pembelajaran regulasi kendiri dengan ketiga-tiga konstruk pendekatan pengajaran guru iaitu
konstruk penyampaian informasi pelajaran (r=.287, p<.01), konstruk interaksi guru-pelajar
(r=.246, p<.01) dan konstruk pengaturan pembelajaran pelajar (r=.284, p<.01).

Jadual 1 Analisis Korelasi Pengajaran Guru dan Pembelajaran Regulasi Kendiri
Pembelajaran regulasi kendiri

Pengajaran Guru .308**

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Jadual 2 Analisis Korelasi konstruk pengajaran guru dan pembelajaran regulasi kendiri
Pembelajaran regulasi kendiri

Penyampaian informasi pelajaran 287**
Interaksi guru-pelajar 246%*
Pengaturan pembelajaran pelajar .284**

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Secara keseluruhan, hasil analisis merekodkan hubungan yang sederhana rendah pada nilai
korelasi .2 ke nilai .3 dan berada pada aras signifikan p<.01. Oleh yang demikian, dapatan
korelasi ini telah menepati objektif yang ingin dicapai iaitu menentukan hubungan signifikan
antara pengajaran guru dan pembelajaran regulasi kendiri di kalangan pelajar Bahasa Arab.
Dapatan ini juga menjelaskan bahawa peningkatan pada pengajaran guru akan meningkatkan
pembelajaran regulasi kendiri di kalangan pelajar, dan semakin menurun tahap pengajaran guru
maka tahap pembelajaran regulasi kendiri di kalangan pelajar juga akan turut menurun.
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Perbincangan

Seterusnya dibincangkan hasil analisis korelasi antara pendekatan pengajaran guru dan
pembelajaran regulasi kendiri yang didapati berhubung secara signifikan pada aras yang
sederhana. Analisis ini menunjukkan bahawa semakin meningkat pendekatan pengajaran guru
maka pembelajaran regulasi kendiri di kalangan pelajar akan turut meningkat dan begitu juga
sebaliknya apabila pendekatan pengajaran guru menurun maka pembelajaran regulasi kendiri
juga menurun.

Pembelajaran Bahasa Arab memerlukan pengupayaan guru untuk membantu pelajar agar dapat
belajar dengan lebih berkesan tanpa terlalu bergantung pada mereka. Hubungan yang positif
tapi sederhana menggambarkan guru Bahasa Arab masih mengamalkan budaya berpusatkan
guru sehingga menyebabkan pelajar menjadi pasif (Rosni, 2009). Pelajar lebih mengharapkan
guru untuk memberikan informasi tentang isi pelajaran dan kurang berusaha sama ada secara
individu atau berkumpulan untuk mendapatkan maklumat pelajar yang lebih terperinci secara
teratur. Fenomena ini mungkin disebabkan guru juga kurang menunjukkan pelajar jalan atau
cara belajar yang sesuai dengan topik-topik yang diajar. Oleh itu, tahap pembelajaran regulasi
kendiri pelajar berada pada aras yang kurang memberangsangkan. Tambahan pula, guru juga
mungkin bertindak dengan cara menentukan apa yang perlu dan tidak perlu dipelajari hanya
untuk memenuhi keperluan ujian atau peperiksaan semata-mata sahaja.

Selain itu, konstruk-konstruk pendekatan pengajaran guru juga didapati berhubung secara
signifikan dengan pembelajaran regulasi kendiri namun pada aras yang sederhana dan lemah.
Perihal ini menunjukkan bahawa guru Bahasa Arab berkemungkinan kurang memberi
pendedahan tentang cara-cara untuk lebih berdikari dalam pembelajaran tanpa terlalu terikat
dengan aktiviti yang dirancang dan dilaksana oleh guru di sekolah. Sekiranya guru
melaksanakan pendekatan pengajaran yang boleh mencetuskan tingkah laku belajar yang lebih
kreatif dan bebas di kalangan pelajar, kemungkinan untuk peningkatan prestasi Bahasa Arab
akan lebih positif. Hanif dan Kaseh (2016) menyatakan interaksi positif antara guru dan pelajar
dalam proses pengajaran dan pembelajaran boleh menggalakkan penglibatan pelajar dalam
proses pembelajaran yang meningkatkan penguasaan bahasa mereka. Kenyataan ini
menyokong dapatan kajian ini apabila tahap interaksi guru-pelajar yang sederhana
menyebabkan aspek perbincangan tentang strategi pembelajaran sesuai menjadi rendah.
Pembelajaran Bahasa Arab memerlukan kerjasama erat antara guru dan pelajar terutama sekali
apabila menekankan soal tatabahasa (nahu saraf) yang perlukan latihan berterusan dengan
bimbingan guru. Di samping itu, aktiviti pembacaan dan pemahaman teks Arab tidak perlu
diterjemahkan sepenuhnya oleh guru bahkan menunjukkan kaedah untuk menterjemah kepada
pelajar agar mereka lebih berdikari dan mahir menggunakan bahan bantu seperti kamus atau
perisian elektronik tertentu.

Justeru, bimbingan guru tentang aktiviti pembelajaran sistematik seperti pembelajaran regulasi
kendiri secara eksplisit dan terperinci dijangkakan boleh membina tingkah laku pembelajaran
yang aktif dan berdikari dalam kalangan pelajar. Guru boleh memperkenalkan kemahiran dan
strategi kepada pelajar yang membawa ke arah pembelajaran regulasi kendiri semasa mengajar
subjek atau topik tertentu agar berlaku kelangsungan dalam aktiviti pembelajaran pelajar dalam
dan luar darjah. Zimmerman (2002) dan Boekaerts dan Corno (2005) menyebutkan bahawa
pengajaran langsung seperti penyenaraian tentang perancangan, pelaksanaan dan refleksi serta
mengajar pelajar tentang strategi dan kemahiran yang perlu dalam strategi tersebut boleh
membantu pelajar mendalami dan melaksana pembelajaran regulasi kendiri dalam menjalankan
tugasan yang diberikan kepada mereka.
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Sebagai contoh dalam membina karangan Bahasa Arab (Insya’), guru menerangkan isi penting
yang diperlukan untuk membina karangan dengan tajuk tertentu. Apabila pelajar mula membuat
karangan, guru bertindak menunjukkan cara untuk membina karangan yang baik seperti
menggunakan kamus, majalah berbahasa Arab dan perbincangan rakan sebaya. Guru juga boleh
menyediakan beberapa kalimah atau perkataan Arab yang berlainan namun mempunyai
maksud yang sama untuk dipilih oleh pelajar. Dalam hal ini, guru perlu memberikan masa yang
lebih panjang untuk memberi peluang kepada pelajar berfikir dan mencari maklumat atas faktor
kekurangan dan kelemahan pelajar bukan penutur jati mencipta karangan Bahasa Arab seperti
yang pernah dijelaskan oleh Muhd Zahri dan Muhd Haron (2016). Kemudian, aktiviti tersebut
perlu diulang semula sekiranya berjaya membentuk kemahiran dalam kalangan pelajar. Namun
jika sebaliknya, guru perlu memikirkan aktiviti lain yang boleh membantu pelajar bergerak
lebih aktif.

Dapat dirumuskan bahawa, analisis korelasi telah menunjukkan hubungan signifikan yang
sederhana dan positif antara pendekatan pengajaran guru dan pembelajaran regulasi kendiri.
Perihal ini mencerminkan kurangnya pendedahan guru tentang cara belajar yang autonomi serta
kurang memberi kebebasan kepada pelajar untuk belajar dengan cara mereka sendiri. Beberapa
kajian lepas berpendapat keadaan ini berlaku kerana guru terlalu mengamalkan aktiviti belajar
yang berpusatkan guru (Rosni, 2009; Manukaram et al., 2014; Muhammad Suhaimi, 2011;
Zakaria, Mahalle dan Nawi, 2015) terutama dalam mata pelajaran Bahasa Arab yang dianggap
mata pelajaran yang agak susah dan guru beranggapan pelajar perlu mengikut ajaran guru tanpa
perlu banyak soal. Ini ditegaskan lagi daripada analisis deskriptif pendekatan pengajaran guru
yang menunjukkan aras min rendah pada item yang merujuk kepada peluang yang diberikan
olen guru kepada pelajar untuk bertanya atau menyuarakan pendapat tentang apa yang
dipelajari.

Kesimpulan

Zimmerman (2002) mendefinisikan pembelajaran regulasi kendiri sebagai aktiviti belajar yang
merangkumi unsur metakognitif, perubahan tingkah laku dan bermotivasi untuk menentukan
cara belajar yang sesuai dengan kemahiran dan pengetahuan yang sedia ada untuk mencapai
sasaran yang mereka tetapkan sendiri. Dalam hal ini, keupayaan pelajar untuk menyusun,
menyelia, mengawal, melaksana dan menilai sendiri pembelajarannya adalah prioriti utama
pelaksanaan pembelajaran regulasi kendiri. Faktor persekitaran pelajar seperti pengajaran guru
berpotensi membentuk pembelajaran regulasi kendiri di kalangan pelajar. Penjelasan dan
penerangan secara eksplisit seperti membantu pelajar menetapkan matlamat di samping
memberi garis panduan tentang cara pencarian maklumat pelajaran serta mudah berinteraksi
apabila diperlukan.

Oleh yang demikian, kajian korelasi ini telah menunjukkan bahawa dalam pembelajaran Bahasa
Arab, pengajaran guru didapati mempunyai hubung kait yang signifikan dengan pembelajaran
regulasi kendiri di kalangan pelajar Bahasa Arab. Justeru, dapatan kajian ini penting bagi
mengenal pasti isu yang berlaku kerana pelajar yang kurang mengamalkan pembelajaran
regulasi kendiri cenderung untuk mendapat prestasi akademik yang kurang memberangsangkan
(Manukaram et al., 2014; Mega, Ronconi, & De Beni, 2014; Zimmerman & Schunk, 1989).
Oleh yang demikian, perhatian perlu diberikan oleh para guru khasnya guru Bahasa Arab
dengam mengambil pendekatan pengajaran yang lebih berkesan dan tidak hanya berpusatkan
guru semata-mata. Kajian akan datang seharusnya mengenal pasti gaya belajar di kalangan
pelajar Bahasa Arab di samping meluaskan sampel kepada pelajar yang turut memilih Bahasa
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Arab sebagai mata pelajaran elektif. Harapan agar kajian ini dapat memberi gambaran jelas
tentang perkembangan Bahasa Arab di sekolah menengah dan dapat membuka mata pihak-
pihak yang menggubal dasar dalam pendidikan agar dapat menepati hasrat Falsafah Pendidikan
Kebangsaan.
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