
 

 

 
Volume 7 Issue 48 (December 2022) PP. 73-88 

  DOI 10.35631/IJEPC.748006 

Copyright © GLOBAL ACADEMIC EXCELLENCE (M) SDN BHD - All rights reserved 

73 

 

 

 

 
INTERNATIONAL JOURNAL OF 

EDUCATION, PSYCHOLOGY  

AND COUNSELLING  

(IJEPC) 
www.ijepc.com  

 

PERANAN IKLIM SEKOLAH  TERHADAP KEPERLUAN ASAS 

PSIKOLOGI: TUMPUAN KEPADA  KEPUASAN RASA 

KECEKAPAN DIRI  PELAJAR 

 
THE ROLE OF SCHOOL CLIMATE ON BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS: 

FOCUS TO SATISFACTION COMPETENCE STUDENT SELF 

 

Norkhafizah Yussuf1*, Hazalizah Hamzah2, Razimi Husin3  

1 Fakulti Pembangunan Manusia, Universiti Pendidikan Sultan Idris, Malaysia 

Email: izahislam@yahoo.com     
2 Fakulti Pembangunan Manusia, Universiti Pendidikan Sultan Idris, Malaysia 

Email: hazalizah@fpm.upsi.edu.my   
3 Fakulti Pembangunan Manusia, Universiti Pendidikan Sultan Idris, Malaysia 

Email: razimi@fpm.upsi.edu.my    
* Corresponding Author 

 

Article Info: 

Article history: 

Received date: 13.11.2022 

Revised date: 28.11.2022 

Accepted date: 12.12.2022 

Published date: 15.12.2022 

To cite this document: 

Yussuf, N., Hamzah, H., & Husin, R. 

(2022). Peranan Iklim Sekolah  

Terhadap Keperluan Asas Psikologi: 

Tumpuan Kepada  Kepuasan Rasa 

Kecekapan Diri  Pelajar. International 

Journal of Education, Psychology and 

Counseling, 7 (48), 73-88. 

 

DOI: 10.35631/IJEPC.748006 
 

This work is licensed under CC BY 4.0 
 

 

Abstrak: 

 

Iklim sekolah memainkan peranan penting bagi memenuhi keperluan rasa 

kecekapan pelajar. Iklim sekolah yang terdiri dari sokongan rakan sebaya, 

guru, pihak sekolah, penerimaan kepelbagaian budaya, peraturan yang jelas, 

dan melaporkan  serta mendapatkan pertolongan merupakan elemen yang 

dikaji bagi memahami peranannya  terhadap terhadap kepuasan rasa kecekapan 

pelajar. Data yang diperolehi dari pensampelan berstrata yang melibatkan 

seramai 361 pelajar sekolah menengah di daerah Hilir Perak dianalisis 

menggunakan pendekatan multivariate yang menglibatkan penggunaan teknik 

Structural equation modeling (SEM). Penemuan yang diperolehi menunjukkan 

hanya dimensi pihak sekolah, rakan sebaya dan peraturan yang jelas sahaja 

menyumbang kepada kepuasan rasa kecekapan pelajar. Justeru pemegang 

taruh seperti Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) perlu meneliti semula 

keberkesanan program-program yang dilaksana supaya ia dapat dimanfaatkan 

oleh para pelajar.  

 

Kata Kunci:  

 

Iklim Sekolah, Keperluan Asas Psikologi, Rasa Kecekapan 
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Abstract:  

 

The school climate plays an important role in meeting students competence. 

The school climate which consists of relationships with peers connectednes, 

teacher support, school connectedness, affirming diversity, rules clarity and 

reporting and seeking help are elements that are studied to understand these 

elements with a sense of satisfaction student`s competence. Data obtained from 

stratified sampling involving a total of  361 secondary school students in Hilir 

Perak district were analyzed using a multivariate approach involving the use of 

Structural equation modeling (SEM) techniques. The findings proved that only 

elements of school connectedness, peer connectedness and rules clarity 

contribute to the satisfaction of students' competence. Therefore, stakeholders 

such as the Malaysian Ministry of Education need to re-examine the 

effectiveness of the programs implemented so that they can be used by 

students. 
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Pengenalan 

Menurut Self-Determination Theory (SDT), setiap manusia mempunyai keperluan asas 

psikologi yang perlu dipenuhi terdiri daripada keperluan rasa autonomi, kecekapan dan 

perkaitan(Ryan & Deci, 2000). Berdasarkan SDT keperluan asas psikologi menjadi keperluan 

manusia sebagai satu motivasi diri untuk pembelajaran, menerima pengalaman hidup, 

mempunyai jatidiri, perkembangan diri dan merasa sejahtera apabila dipenuhi (Enns & Orpana, 

2020; Ryan & Deci, 2000). Ketiga-tiga keperluan asas psikologi perlu dipenuhi kerana 

merupakan keperluan psikologi semulajadi yang ada dalam diri manusia dan boleh dipengaruhi 

oleh persekitaran (Vansteenkiste et al., 2020). Namun komponen utama keperluan asas 

psikologi yang dilihat begitu penting dalam konteks kajian pelajar di sekolah ialah keperluan 

rasa kecekapan pelajar. Keperluan rasa kecekapan bermaksud perasaan kemampuan menguasai 

sesuatu yang berasaskan kepada keupayaan diri sendiri yang dirasakan mampu untuk mencapai 

matlamat yang diinginkan dalam pelbagai konteks kehidupan seseorang (Ryan & Deci, 2000). 

Bagi pelajar di sekolah keperluan rasa kecekapan pelajar menjadi asas utama matlamat pelajar 

ke sekolah bagi memenuhi keperluan kemahiran akademik, kawalan tingkahlaku dan 

pengalaman hidup di sekolah melalui aktiviti-aktiviti yang dijalankan. Hal ini kerana pelajar 

menggunakan dan mengembangkan kecekapan diri mereka apabila menghadapi situasi sukar 

atau mencabar ketika berada di sekolah seperti menjawab peperiksaan, pernyertaan dalam 

pertandingan dan penglibatan diri dalam pelbagai aktiviti sekolah yang lain (Celik, 2018) .  

Rasa kecekapan yang ada dalam diri membantu pelajar menerokai dan membina apa yang 

mereka tahu, cara mereka berfikir dan apa yang boleh mereka lakukan. Menurut (Olivier et al., 

2020), rasa kecekapan didapati memainkan peranan sebagai mekanisme yang menghubungkan 

antara tingkah laku dan masalah sosial pelajar. Selain itu, rasa kecekapan yang dipenuhi juga 

di dapati mendorong pelajar lebih yakin dan aktif dalam subjek pendidikan jasmani (Shen et 

al., 2018). Maka isu keperluan rasa kecekapan khususnya faktor yang menyumbang kepada 

rasa kecekapan dipenuhi adalah penting untuk diberi perhatian kerana memberi kesan kepada 

tingkah laku dan motivasi diri pelajar. Keperluan rasa kecekapan adalah berbeza bergantung 

kepada umur, jantina dan persekitaran (Deci & Ryan, 2000a). Bagi  golongan remaja, di 

samping rumah, sekolah merupakan tempat kedua yang banyak bagi mereka meluangkan masa 

untuk menuntut ilmu disamping meningkatkan potensi diri. Oleh itu, iklim sekolah yang baik 
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merupakan persekitaran positif yang mampu memenuhi kehendak pelajar sekaligus dapat 

meningkatkan potensi rasa kecekapan dalam diri mereka. Terdapat kajian membuktikan iklim 

sekolah yang baik bukan sahaja berupaya meningkatkan pencapaian akademik, malah mampu 

meningkatkan kepuasan rasa kecekapan pelajar (Kalajas-Tilga et al., 2020; Conesa et al., 

2022).  

Iklim sekolah merupakan gabungan beberapa elemen yang menjadikan sesebuah sekolah 

mempunyai ciri-ciri unik dan ia tidak terbentuk dengan sendirinya. Iklim sekolah merupakan 

hasil tindakan kumpulan tertentu di sekolah dalam mengimbangi kehendak individu, sekolah 

dan juga sistem sosial. Terdapat kajian yang mendapati beberapa dimensi iklim sekolah 

memberi kesan kepada rasa kecekapan pelajar. Misalnya,(Gaias et al., 2019) mendapati 

hubungan yang baik dengan pihak sekolah mampu meningkatkan rasa kecekapan pelajar yang 

berumur 6 hingga 11 tahun di Colombia. Sebelum itu Sergis et al. (2018) mendapati dimensi 

pengajaran dan pembelajaran menerusi kaedah pembelajaran secara flipped classroom turut 

membantu keperluan rasa kecekapan pelajar di Greek. Kajian lain yang cuba memahami 

hubungan  dimensi-dimensi iklim sekolah dengan keperluan rasa kecekapan pelajar seperti 

sokongan guru dan peraturan yang jelas  (Schultze-Krumbholz et al., 2020), hubungan dengan 

rakan sebaya (Forsblom et al., 2021) melaporkan dan meminta pertolongan (Doan et al., 2020)   

dan penerimaan kepelbagaian budaya (Nishina et al., 2019). 

Elemen atau dimensi yang terdapat dalam iklim sekolah sangat luas serta dilihat dari pelbagai 

sudut pandang. Walau pun begitu, Aldridge dan McChesney (2018) menyimpulkan 

berdasarkan analisis sorotan kajian bersistematik mencadangkan enam elemen kritikal yang 

perlu dimasukkan bagi mewakili dimensi iklim sekolah iaitu elemen sokongan guru, rakan 

sebaya, pihak sekolah, kepelbagaian budaya, peraturan yang jelas dan mudahnya melaporkan 

serta meminta pertolongan. Namun begitu, gabungan elemen yang dicadangkan Aldridge dan 

McChesney (2018) belum pernah dikaji secara komprehensif terhadap kepuasan rasa 

kecekapan pelajar dalam satu kajian. Maka kajian ini bertujuan memahami dan menentukan 

elemen iklim sekolah yang paling memberi impak terhadap kepuasan rasa kecekapan pelajar 

di Malaysia.  

 

Kajian Literatur Dan Hipotesis 

 

Iklim Sekolah 

Menurut Howard et al. (1987) iklim sekolah merupakan keadaan sosial dan budaya sekolah 

yang mempengaruhi tingkah laku orang di dalamnya. National School Climate Council (2015) 

pula mentakrifkan iklim sekolah sebagai corak pengalaman yang diterima oleh individu 

berdasarkan norma, matlamat, nilai, hubungan interpersonal, pengajaran serta pembelajaran, 

dan struktur organisasi sesebuah sekolah. Dalam konteks Malaysia, Kementerian Pendidikan 

Malaysia (1981) mentakrifkannya sebagai suasana sekolah yang baik di mana keadaan 

persekitarannya dirasakan selesa, tenteram, mesra, riang dengan pembelajaran yang lancar. 

Takrifan lain bagi iklim sekolah yang dilihat lebih menyeluruh ialah ciri-ciri yang ada pada 

fizikal bangunan sesebuah sekolah, keadaan sosial, demografi, kaki tangan sekolah, peraturan 

sekolah, interaksi interpersonal, kebudayaan, dan nilai-nilai yang dimiliki oleh setiap individu 

di sekolah (Thapa et al., 2013). 

 

Oleh kerana iklim sekolah terbentuk dari banyak gabungan tertentu, maka mewujudkan iklim 

sekolah yang kondusif merupakan isu kritikal kerana ia mampu menentukan kesejahteraan 

pelajar di sekolah (Varela et al., 2019). Iklim sekolah yang harmoni juga menjadi pengantara 
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kepada komuniti sekolah berasa selamat, berkeyakinan dan bermotivasi serta tidak terasa 

terancam untuk bekerja dan belajar (Liu et al., 2022). Dengan itu, iklim sekolah yang sihat 

dilihat berfungsi sebagai pendorong untuk mempromosikan hubungan interpersonal yang sihat, 

penglibatan diri dalam aktiviti sekolah dan berupaya mencegah keciciran pelajar dalam 

pembelajaran serta kesejahteraan diri terjamin (Limone & Toto, 2022). 

 

Pada asasnya iklim sekolah diukur melalui empat dimensi iaitu keselamatan, pengajaran serta 

pembelajaran, interpersonal dan persekitaran institusi (Thapa et al. 2013; Cohen, Jonathan 

2009) . Namun setelah kajian demi kajian dilakukan iklim sekolah dilihat dari aspek yang lebih 

luas lagi iaitu hubungan interpersonal sesama pelajar, interpersonal guru-pelajar, pencapaian 

akademik, kemudahan infrastruktur, peraturan serta disiplin, keselamatan, dan hubungan 

interpernal hubungan keterikatan pelajar dengan pihak sekolah, media sosial dan kakitangan 

sekolah (National School Climate Council, 2020; Aldridge & McChesney, 2018). Berdasarkan 

dapatan kajian Aldridge dan McChesney (2018) sub-dimensi iklim sekolah terdapat 

penambahbaikan kerana sub dimensi tambahan yang dikemukakan mempunyai kaitan dengan 

matlamat sesebuah kajian. Justeru dapat disimpulkan bahawa setiap sub dimensi iklim sekolah 

yang dikaji mempunyai kepentingan kepada output yang ingin dikaji seperti kesan terhadap 

kesejahteraan, tingkah laku, daya ketahanan diri, keberhasilan akademik, penglibatan pelajar, 

aktiviti fizikal dan penyatuan kaum dalam kalangan pelajar. 

 

Keperluan Rasa Kecekapan  

Rasa kecekapan merujuk kepada keperluan untuk berinteraksi secara berkesan dengan 

persekitaran dan peluang mengembangkan kemampuan diri (Deci & Ryan, 2000b). Melalui 

kepuasan rasa kecekapan yang diperolehi, individu mampu mengurus  kehidupan serta 

berupaya mengatasi masalah yang dihadapi dengan berkesan (Zainuddin & Perera, 2017). 

Keperluan rasa kecekapan dalam diri merupakan salah satu elemen KAP yang merupakan 

sebahagian dari kesejahteraan eudaimonic (Fanchini et al., 2019;Lambert et al., 2015). KAP 

diperkenalkan berasaskan kepada SDT (Deci & Ryan, 2000b). Teori ini dibangunkan untuk 

memahami motivasi dalaman manusia yang memerlukan pertimbangan keperluan psikologi 

semula jadi untuk memahami rasa perkaitan, kecekapan dan autonomi dalam kehidupan 

individu (Deci & Ryan, 2000b). KAP dianggap universal tanpa mengira umur, jantina, budaya 

dan taraf sosial ekonomi (DeHaan & Ryan, 2014). Namun tahap kepuasan KAP dalam diri 

individu berbeza-beza disebabkan faktor masa, budaya kehidupan, dan pengalaman hidup 

(Ryan & Deci, 2000). KAP perlu dipenuhi terutamanya elemen rasa kecekapan kerana ia 

elemen dominan yang menyumbang kepada kesihatan psikologi manusia. Deci dan Ryan 

(2008) menjelaskan bahawa elemen dari persekitaran seperti ganjaran, peluang, penilaian 

prestasi dan penghargaan diri didapati cenderung untuk meningkatkan rasa kecekapan 

individu. Hal ini bererti faktor persekitaran penting dalam menentukan tahap kepuasan rasa 

kecekapan individu.  

 

Bagi pelajar, kepuasan rasa kecekapan di sekolah sangat penting dalam membantu mereka 

memperolehi ilmu pengetahuan, menimba pegalaman hidup di sekolah dan saling berinteraksi. 

Semakin rasa kecekapan pelajar menguasai ilmu, bersosial, dan boleh mengawal emosi , serta 

semakin mereka berasa sejahtera berada di sekolah(Charlot Colomès et al., 2021; Tian, Zhang, 

et al., 2016). Dapatan terkini oleh (Chen et al., 2020) juga mendapati keperluan rasa kecekapan 

menjadi keperluan utama bagi remaja. Melalui pendekatan yang pelbagai semasa aktiviti di 

sekolah seperti pengajaran dan pembelajaran, bersukan dan aktiviti kokurikulum yang lain, 

maka pelajar dapat berfikir secara kreatif terhadap ilmu yang dipelajari. Kemahiran baru yang 

diperkenalkan dan penggunaan peralatan tambahan antara faktor penyumbang peningkatan 
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kepuasan rasa kecekapan diri pelajar (Niemiec & Ryan, 2009). Sehubungan itu, dapatlah 

disimpulkan bahawa iklim sekolah didapati menjadi penyumbang kepada peningkatan 

kepuasan rasa kecekapan pelajar semasa mereka berada di sekolah. 

 

Hubungan Iklim Sekolah dengan Rasa Kecekapan  

Terdapat banyak kajian yang membincangkan perkaitan elemen iklim sekolah dengan rasa 

kecekapan pelajar. Misalnya, kajian di Kanada mendapati peranan guru dan suasana bilik 

darjah sangat membantu kanak-kanak yang mengalami Sindrom Kurang Daya Tumpuan dan 

Hiperaktif (ADHD) untuk menguasai aktiviti pembelajaran (Rogers & Tannock, 2018). Selain 

itu sokongan guru terhadap aktiviti pembelajaran terbukti mampu meningkatkan kepuasan 

ketiga-tiga elemen KAP pelajar (Van Leeuwen et al., 2020; Fierro-Suero et al., 2020; Freer & 

Evans, 2019). Elemen lain yang turut penting adalah rakan sebaya. Rakan sebaya bukan sahaja 

menjadi penghibur, bahkan mereka turut membantu meningkatkan kualiti kecekapan dalam 

aktiviti pembelajaran pelajar. Hal ini terjadi kerana rakan sebaya memberi persaingan kepada 

pelajar lain untuk sama-sama meningkatkan kecekapan diri. Justeru tidak menghairankan 

apabila Chu et al., (2020) mendapati rakan sebaya merupakan penentu kepada rasa kecekapan 

pelajar di Amerika Syarikat. Begitu juga Loeb et al. (2020) mendapati rakan sebaya begitu 

signifikan mempengaruhi rasa kecekapan sama ada pelajar di sekolah rendah mahu pun 

menengah. 

 

Hubungan pelajar dengan pihak sekolah juga memainkan peranan penting dalam meningkatkan 

kepuasan rasa kecekapan pelajar. Hal ini kerana kecekapan pelajar boleh dipertingkatkan dan 

didorong dengan persekitaran. Calmeiro et al. (2018) mendapati hubungan baik antara pelajar 

dengan pihak sekolah berupaya meningkatkan kepuasaan rasa kecekapan pelajar. Begitu juga 

Dinnen et al. (2020) mendapati hubungan harmoni pelajar dengan pihak sekolah turut 

menyumbang kepada peningkatan rasa kecekapan akademik pelajar yang bermigrasi. 

Penerimaan kepelbagaian budaya juga turut mempengaruhi kepuasan rasa kecekapan pelajar 

di sekolah. Hal ini kerana kepelbagaian bangsa atau etnik mempunyai ciri-ciri unik. Justeru 

tidak hairanlah apabila terdapat kajian yang mengaitkan kepelbagaian budaya dengan tahap 

kecekapan individu. Misalnya, Jutengren dan Medin (2019) mendapati penerimaan 

kepelbagaian budaya mempunyai hubungan dengan kepuasan kecekapan pelajar sekolah 

rendah dalam mata pelajaran bahasa Sweden. Manakala Rucinski et al., (2021) mendapati 

penerimaan kepelbagaian budaya individu di sekolah bukan sahaja meningkatkan pencapaian 

pelajar, malah penerimaan kepelbagaian budaya juga menyumbang kepada rasa kecekapan 

pelajar dalam pelbagai kemahiran di Amerika Syarikat.  

 

Selain meminta pertolongan guru, rakan sebaya mahupun pihak sekolah untuk menyelesaikan 

masalah yang dihadapi, memahami peraturan sekolah yang ditetapkan juga mengurangkan 

risiko pelanggaran disiplin yang ditetapkan. Kejelasan peraturan sekolah sangat membantu 

pelajar menerima pengalaman hidup untuk lebih berdisiplin dan teratur. Kokkinos dan 

Hatzinikolaou (2011) mendapati kejelasan peraturan berhubung positif dengan rasa kecekapan 

pelajar. Begitu juga Schiefele (2017) mendapati kejelasan peraturan dalam kelas turut 

mempengaruhi kecekapan pelajar ketika sesi pembelajaran di bilik darjah. Di samping itu 

mudah melaporkan serta mendapatkan pertolongan boleh menjadikan pelajar berasa sejahtera 

berada di sekolah (Aldridge, Ala’i, & Fraser, 2016). Kajian Duchesne et al. (2019) di Kanada 

dan Brubacher dan Silinda (2019) di Afrika Selatan mendapati faktor mudahnya membuat 

aduan serta mendapatkan pertolongan signifikan positif terhadap rasa kecekapan dalam 

pembelajaran akademik. Sebelum itu, Shim et al. (2016) juga mendapati mudahnya 

melaporkan dan mendapatkan pertolongan  dari guru, rakan sebaya dan pihak sekolah 
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mempengaruhi rasa kecekapan pelajar menguruskan kehidupan semasa waktu persekolahan. 

Berdasarkan perbincangkan perkaitan dimensi iklim sekolah dengan rasa kecekapan pelajar, 

maka hipotesis yang diuji adalah seperti berikut: 

 

H1 Sokongan guru mempunyai pengaruh yang signifikan positif terhadap kepuasan rasa 

kecekapan pelajar. 

H2 Sokongan rakan sebaya mempunyai pengaruh yang signifikan positif terhadap 

kepuasan rasa kecekapan pelajar. 

H3 Sokongan pihak sekolah mempunyai pengaruh yang signifikan positif terhadap 

kepuasan rasa kecekapan pelajar. 

H4 Kepelbagaian budaya mempunyai pengaruh yang signifikan positif terhadap 

kepuasan rasa kecekapan pelajar. 

H5 Peraturan yang jelas mempunyai pengaruh positif yang signifikan positif terhadap 

kepuasan rasa kecekapan pelajar. 

H6 Melaporkan dan meminta pertolongan mempunyai pengaruh yang signifikan positif 

terhadap kepuasan rasa kecekapan pelajar. 

 

Metodologi 

Kajian ini melibatkan penyertaan seramai 361 orang pelajar sekolah menengah harian tingkatan 

1, 2 dan 4 di daerah Hilir Perak, Malaysia. Jumlah sampel  yang terlibat dalam kajian ini 

berpandukan cadangan Krejcie dan Morgan (1970) saiz sampel minimum berjumlah 361 

responden sesuai diguna kerana bilangan populasi pelajar berjumlah 5,100 orang.  Pelajar 

tingkatan 3 dan 5 tidak terlibat dalam kajian ini kerana KPM tidak membenarkan pelajar yang 

bakal menduduki peperiksaan awam diganggu (Kementerian Pelajaran Malaysia, 2006). 

Daerah ini mempunyai 14 buah sekolah menengah yang berada di bawah pentadbiran Pejabat 

Pendidikan Daerah Hilir Perak (Pejabat Pendidikan Daerah Hilir Perak, 2019). Justifikasi 

daerah ini dipilih kerana kehadiran murid sekolah menengah kurang 95% iaitu kurang dari 

sasaran yang ditetapkan oleh KPM (Pejabat Pendidikan Daerah Hilir Perak, 2016). Keadaan 

ini menunjukkan pelajar sekolah menengah di daerah ini berisiko untuk terus tercicir dalam 

pelajaran. Laporan (Berita Harian, 2017) menyatakan masalah rasa kecekapan pelajar 

menguasai pembelajaran akademik menjadi punca mereka tidak berminat hadir ke sekolah. 

Bahkan (Sinar Harian, 2022) melaporkan  pelajar di sekolah tidak dapat menguasai mata 

pelajaran kerana silibus yang tinggi. Hal ini mengurangkan rasa minat pelajar sekaligus 

menjadi punca mereka tidak hadir ke sekolah. Pelajar juga  tidak dapat menyertai apa-apa 

aktiviti yang dianjurkan oleh pihak sekolah menyebabkan mereka rasa tersisih, bosan dan tidak 

dihargai. Maka pelajar di Daerah Hilir Perak juga tidak terkecuali menghadapai masalah 

kurangnya rasa kecekapan  dalam diri pelajar untuk menguasai kemahiran akademik, sukan 

mahupun apa sahaja aktiviti di sekolah yang menjadi punca tidak hadir ke sekolah.  

 

 Penyertaan dari pelajar tingkatan 1 seramai 122 orang, diikuti tingkatan 2 seramai 113 orang 

dan tingkatan 4 seramai 126 orang. Kajian ini melibatkan penyertaan dari 41.27% pelajar lelaki 

dan bakinya adalah pelajar perempuan. Purata umur pelajar yang terlibat dalam kajian ini 

adalah 14.40 tahun (SD = 1.28). Kaedah pensampelan berstrata digunakan kerana jumlah 

pelajar setiap sekolah berbeza dan berdasarkan tingkatan (Ghazali & Sufean, 2015; Chua, 

2006).  

 

Instrumen iklim sekolah diadaptasi dari What’s Happening In This School? (WHITS) 

(Aldridge & Ala,’I 2013), melibatkan enam sub konstruk iaitu sokongan guru (6 item), rakan 

sebaya (5 item), pihak sekolah (5 item), kepelbagaian budaya (4 item), peraturan yang jelas (8 
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item), dan melaporkan dan mendapatkan pertolongan (8 item). Nilai cronbach’s alpha bagi sub 

konstruk tersebut masing-masing adalah 0.87, 0.84, 0.89, 0.92, 0.90, dan 0.91. Kajian terdahulu 

oleh Aldridge dan Ala,’I (2013) mendapati nilai cronbach’s alpha bagi masing-masing sub 

konstruk adalah 0.89, 0.93, 0.90, 0.89, 0.91, dan 0.91. Disamping itu, kajian ini menggunakan 

4 item dari dari sub konstruk rasa kecekapan Adolescent Students’ Basic Psychological Needs 

at School Scale (ASBPNSS) (Tian et al., 2014). Nilai cronbach’s alpha bagi konstruk rasa 

kecekapan yang diperolehi adalah 0.8, berbanding 0.77 yang diperolehi (Tian et al., 2014). 

Bagi mengukur instrumen, skala selang 10 peringkat bermula dari 1 (tidak pernah) hingga 10 

(sentiasa) diguna pakai kerana pelajar lebih bebas mengambarkan tahap persetujuan serta 

sesuai dianalisis secara parametrik menggunakan SEM (Zainudin et al., 2016). 

 

Ujian Confirmatory Factor Analysis (CFA) secara serentak menjadi pilihan dalam kajian ini 

kerana lebih cekap berbanding kaedah secara berasingan (Chong, Nazim, & Ahmad, 2014). 

Setelah dilaksanakan ujian CFA, didapati nilai indeks kesepadanan (fitness indexes) bagi 

Comparative fit index (CFI) = 0.895 dan Tucker-Lewis coefficient (TLI) = 0.886 belum 

memenuhi kriteria indeks kesepadanan (fitness indexes), ini bermaksud model CFA peringkat 

awal belum sesuai dianalisis menggunakan model struktur SEM dan perlu dilakukan 

penambahbaikan. Oleh itu, langkah pertama yang dilaksanakan adalah memastikan data 

bertaburan normal. Didapati data kajian adalah bertaburan normal kerana nilai skewness berada 

antara -0.998 hingga -0.027. Data dianggap bertaburan normal apabila nilai skewness berada 

antara ±1.96 (Hair et al., 2010). Langkah kedua pula adalah memastikan pemberat faktor bagi 

setiap item melebihi nilai 0.6. Oleh kerana nilai pemberat faktor bagi item-item yang mewakili 

konstruk yang dikaji adalah ≥ 0.6, ini bermaksud tiada item yang perlu digugurkan disebabkan 

masalah pemberat faktor. Langkah ketiga pula adalah memastikan nilai standardized residual 

covariances berada antara ±4 (Hair et al., 2010). Oleh kerana tiada item mempunyai nilai 

standardized residual covariances melebihi ±4, maka tiada item yang digugurkan disebabkan 

masalah standardized residual covariances yang tinggi antara item. Langkah terakhir adalah 

menilai korelasi antara item dalam model CFA. Pengkaji telah menghapuskan item-item yang 

mempunyai nilai korelasi yang tinggi berdasarkan maklumat di output AMOS –modification 

indices (M.I). Item-item soal selidik digugurkan satu persatu dimulai dengan item yang 

mempunyai nilai M.I yang besar, dimulai dengan item PS4, PJ2, MP8, SG2, MP3, dan K1. 

Nilai indeks kesepadanan bagi model CFA setelah mengugurkan enam item tersebut adalah 

RMSEA = 0.057 iaitu kurang 0.08, CFI = 0.925 dan TLI = 0.917 melebihi 0.90 serta nilai 

ChiSq/df = 2.170 iaitu kurang 3.0 (Hair et al., 2010). 

 

Jadual 1 melaporkan nilai average variance extracted (AVE) bagi konstruk berada antara 0.518 

hingga 0.754 iaitu melepasi had minimum 0.5 (Hair et al., 2010), hal ini menjelaskan model 

CFA turut memenuhi kriteria kesahan konvergen iaitu nilai AVE mestilah >0.5. Dari sudut 

kesahan diskriminan pula, korelasi antara konstruk berada antara 0.418 hingga 0.683 iaitu 

kurang dari 0.9 (Kline, 2011), serta nilai korelasi antara konstruk juga kurang dari nilai AVE 

yang dipunca kuasa dua (ditanda ᵟ). Dalam ujian CFA, pertimbangan dari sudut 

kebolehpercayaan turut juga dititik berat, ianya dinilai berdasarkan kepada kebolehpercayaan 

komposit. Nilai kebolehpercayaan komposit (CR) bagi setiap konstruk berada antara 0.800 

hingga 0.925 iaitu melepasi had minimum 0.6 (Hair et al., 2010). Oleh kerana semua andaian 

yang ditetapkan telah dipenuhi, maka dapatlah disimpulkan bahawa data kajian sesuai 

dianalisis pada peringkat model struktur SEM. 

 

 

 



 

 

 
Volume 7 Issue 48 (December 2022) PP. 73-88 

  DOI 10.35631/IJEPC.748006 

Copyright © GLOBAL ACADEMIC EXCELLENCE (M) SDN BHD - All rights reserved 

80 

 

 

Jadual 1:  Kesahan Dan Kebolehpercayaan Model CFA 
 CR AVE SG RS PS KB PJ MP K 

SG 0.873 0.581 0.762ᵟ       

RS 0.842 0.518 0.448*** 0.720ᵟ      

PS 0.894 0.680 0.599*** 0.628*** 0.825ᵟ     

KB 0.925 0.754 0.418*** 0.507*** 0.597*** 0.869ᵟ    

PJ 0.906 0.580 0.495*** 0.457*** 0.509*** 0.602*** 0.761ᵟ   

MP 0.905 0.613 0.486*** 0.478*** 0.565*** 0.576*** 0.647*** 0.783ᵟ  

K 0.800 0.571 0.549*** 0.602*** 0.683*** 0.578*** 0.594*** 0.563*** 0.756ᵟ 

Nota, CR= composite reability; AVE= average variance extracted; ᵟ= square root of AVE; SG= 

sokongan guru; RS= rakan sebaya; PS = pihak sekolah; KB= kepelbagaian budaya; PJ= peraturan 

yang jelas; MP= melaporkan dan mendapatkan pertolongan; K= Kecekapan; ***p<0.001; **p<0.01; 

*<0.05; ns= tidak signifikan 

 

Nilai fitness indexes bagi model struktur turut mencapai tahap minimum yang ditetapkan iaitu 

nilai RMSEA= 0.057 < 0.08, CFI= 0.925 > 0.90, TLI= 0.917 > 0.90 dan ChiSq/df= 2.170 < 3 

(Hair et al., 2010), ini bermaksud keputusan analisis SEM  boleh diterima pakai. Nilai R2  bagi 

rasa kecekapan adalah 0.59, ini bermaksud nilai varians rasa kecekapan yang disumbangkan 

oleh sokongan guru, rakan sebaya, pihak sekolah, kepelbagaian budaya, peraturan yang jelas, 

dan melaporkan serta mendapatkan pertolongan menyumbang sebanyak 59% nilai varians rasa 

kecekapan, ini bererti 49% faktor yang menyumbang kepada rasa kecekapan pelajar di daerah 

ini disumbangkan oleh faktor lain yang tidak dikaji.  

 

Kajian ini mendapati 3 hipotesis signifikan sekurang-kurangnya pada aras 0.05, manakala 3 

lagi hipotesis tidak signifikan. Walaupun terdapat 3 hipotesis yang tidak disokong oleh data 

kajian, ini tidak bermakna penemuan ini tidak bermakna. Hal ini kerana terdapat sebab atau 

penemuan bermakna yang menjelaskan sebab data kajian tidak menyokong saranan hipotesis 

yang akan dibincangkan dalam bahagian perbincangan. Berdasarkan jadual 2 pihak sekolah 

merupakan dimensi iklim sekolah yang paling utama menyumbang kepada kepuasan rasa 

kecekapan pelajar di daerah ini. Diikuti sokongan rakan sebaya dan peraturan yang jelas. 

Sebaliknya dimensi melaporkan dan mendapatkan pertolongan, kepelbagaian budaya, dan 

sokongan guru kurang menyumbang kepada rasa kecekapan pelajar di daerah ini.  

 

Jadual 2: Hubungan Dimensi Iklim Sekolah Terhadap Rasa Kecekapan Pelajar 

Pemboleh ubah β B S.E. C.R. Nilai-p 

Sokongan guru 0.11 .116 .066 1.748 .080 

Sokongan rakan sebaya 0.19 .213 .077 2.761 .006 

Sokongan pihak sekolah 0.30 .231 .063 3.685 *** 

Kepelbagaian budaya 0.10 .076 .053 1.443 .149 

Peraturan yang jelas 0.20 .211 .079 2.668 .008 

Melaporkan dan mendapatkan pertolongan 0.06 .051 .058 .878 .380 

 

Perbincangan 

Berpandukan SDT, kepuasan rasa kecekapan pelajar menjadi satu keupayaan untuk pelajar 

mengawal kehidupan mereka di sekolah, menangani masalah tertentu dengan berkesan, dan 
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membuat perubahan pada tingkah laku mengikut persekitaran. Iklim sekolah yang baik mampu 

meningkatkan atau mengurangkan rasa kecekapan pelajar untuk menguasai keperluan dan 

kehendak mereka. Banyak kajian membuktikan guru memainkan peranan penting dalam 

menentukan kejayaan akademik pelajar (Ayllón et al., 2019;  Primana et al., 2019). Namun 

sebaliknya sebelum itu, Wong dan Siu (2017) mendapati guru tidak menyumbang kepada rasa 

kepuasan pembelajaran dalam kalangan pelajar di China. Begitu juga satu kajian secara 

temubual yang dilaksana terhadap pelajar di Jerman turut mendapati guru kurang membantu 

dalam meningkatkan daya kecekapan pembelajaran disebabkan teknik pengajaran yang kurang 

menarik (Dettweiler et al. 2017). Kajian ini juga mendapati sokongan guru kurang 

menyumbang kepada kepuasan rasa kecekapan pelajar di daerah Hilir Perak. Dari perspektif 

pelajar, dapatan kajian ini mengambarkan sokongan guru di daerah ini masih belum memadai 

untuk meningkatkan kepuasan rasa kecekapan mereka di sekolah. Sehubungan itu, para guru 

perlu lebih kreatif dan berinovasi dalam proses pengajaran dan pemudahcaraan (PDPC) seperti 

mengamalkan Pembelajaran Abad ke 21 (PAK 21). PDPC yang menarik  dan mudah difahami 

dapat meningkatkan minat murid untuk terus menerokai subjek yang dipelajari. Namun 

sejauhmana guru-guru konsistem mengamalkan PAK 21 perlu dipantau dan diberi penilaian 

oleh pihak berwajib. Sekiranya perlu kepada bantuan pihak pemegang taruh membimbing guru 

maka latihan khusus perlu diberikan berkaitan profesionalisma pedagogi secara berkala 

mengikut kehendak keperluan semasa dan dinilai dari sudut pandang pentadbir dan juga pelajar 

sama ada berkesan atau pun tidak 

 

Namun kajian ini  mendapati rakan sebaya merupakan dimensi penting menentukan kepuasan 

rasa kecekapan pelajar. Hal ini menjelaskan bahawa rakan sebaya merupakan modal sosial 

yang bukan sahaja untuk berinteraksi, malah rakan sebaya juga turut sama penting dalam 

aktiviti pembelajaran dan penerokaan pengalaman hidup di sekolah. Rakan sebaya turut sama 

berkongsi matlamat yang sama iaitu untuk berjaya dalam aktivitivi pembelajaran juga (Tian et 

al., 2016). Keadaan ini juga bertepatan dengan konsep Pembelajaran Abad Ke-21 (PAK 21) 

yang mengkehendaki semua pelajar dalam kelas berkolaberasi dalam memberi pandangan dan 

melaksanakan aktiviti secara bersama. Sokongan rakan sebaya dilihat lebih kuat berbanding 

guru dan pihak sekolah. Justeru guru dan pihak sekolah perlu pandai mencorakkan budaya yang 

positif dan cemerlang kepada semua pelajar agar menjadi satu budaya yang diamalkan secara 

konsisten. 

 

Manakala rasa keterhubungan dengan pihak sekolah pula turut didapati berperanan penting 

untuk memenuhi kepuasan rasa kecekepan  kerana hampir semua aktiviti pelajar ditentukan 

oleh pihak sekolah. Kajian ini turut mendapati dimensi pihak sekolah signifikan positif 

mempengaruhi kepuasan rasa kecekapan pelajar dan ia selari dengan kajian terdahulu 

(Panayiotou et al., 2019) Hal ini bermakna hubungan pelajar dengan pihak sekolah di daerah 

ini baik seterusnya membantu memenuhi kepuasan rasa kecekapan pelajar. Sokongan pihak 

sekolah haruslah menyeluruh tanpa dibezakan status bangsa, budaya, agama, jantina mahupun 

tahap kesihatan pelajar kerana setiap pelajar inginkan rasa kecekapan mereka dipenuhi. Situasi 

ini telah dibuktikan dalam konteks pelajar yang dijangkiti HIV di Afrika Selatan, Sharp et al. 

(2018) mendapati hubungan yang baik antara pelajar dengan pihak sekolah mampu 

meningkatkan rasa kecekapan mereka semasa menjalankan aktiviti pembelajaran.  

 

Selain itu, kajian ini mendapati penerimaan kepelbagaian budaya kurang menyumbang kepada 

kepuasan rasa kecekapan pelajar. Kajian ini menggunakan penerimaan kepelbagaian budaya 

sebagai proksi untuk mengukur penyatuan sosial pelbagai kaum di sekolah. Penemuan kajian 

ini agak mengejutkan memandangkan pihak kerajaan telah menjalankan pelbagai usaha bagi 
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membentuk satu sistem masyarakat yang saling menghormati dan bekerjasama dalam semua 

aspek kehidupan meliputi ekonomi, sosial mahupun pendidikan. Dapatan kajian ini 

menjelaskan bahawa, kurangnya kerjasama antara kaum untuk bersama-sama meningkatkan 

rasa kecekapan mereka di sekolah. Sebelum ini, terdapat juga kajian yang dijalankan di 

Amerika Syarikat dan Sweden menunjukkan penerimaan kepelbagaian budaya tidak 

menyumbang kepada kepuasan rasa kecekapan akademik pelajar (Loeb & Hurd, 2019; 

Jutengren & Medin, 2019). Maka dapatan kajian ini turut menunjukan hubungan etnik dan 

kaum dalam kalangan pelajar masih rendah kerana penerimaan kepelbagaian budaya pelajar 

kurang diraikan di sekolah. Sehubungan dengan itu, langkah drastik perlu diambil oleh 

kerajaan bagi menambah baik hubungan antara kaum di sekolah supaya pelajar berlainan 

bangsa dapat bersama-sama berkongsi nilai bagi membantu satu sama lain dalam mencapai 

kejayaan akademik dan sahsiah  secara bersama. Pihak pemegang taruh perlu menetapkan 

polisi yang mengarah kepada perpaduan kaum agar kepelbagaian budaya yang ada di sekolah 

menjadi medan keharmonian dan kecemerlangan pelajar. Perbezaan budaya lebih memberi rasa 

kecekapan sosial dalam diri pelajar belajar meraikan perbezaan. 

 

Pengaruh peraturan yang jelas kepada tahap kecekapan akademik pelajar tidak dapat dinafikan 

kepentingannya. Hal ini terbukti apabila kajian ini turut mendapati peraturan sekolah yang jelas 

turut sama mempengaruhi tahap kepuasan rasa kecekapan pelajar di daerah ini. Dapatan kajian 

ini selari dengan (Kunter et al. 2007), mereka mendapati apabila guru matematik menetapkan 

peraturan yang jelas dan adil sewaktu sesi pembelajaran matematik, peraturan tersebut dapat 

meningkatkan penguasaan mata pelajaran tersebut dan seterusnya meningkatkan minat belajar 

terhadap mata pelajaran matematik. Dapatan kajian ini juga selari dengan (Kokkinos & 

Hatzinikolaou, 2011), mereka mendapati peraturan yang jelas dalam bilik darjah telah 

menyumbang kepada kecekapan pelajar yang berumur 14 – 16 tahun untuk menguasai 

pembelajaran berkaitan bahasa di negara Greece. Penemuan dari kajian ini melengkapkan 

dapatan kedua-dua dapatan tersebut kerana peraturan yang jelas bukan sahaja penting dalam 

bilik darjah, malah peraturan sekolah yang jelas juga turut menyumbang kepada perkembangan 

pembelajaran di sekolah dalam keadaan yang selesa dan selamat. 

 

Berdasarkan dapatan kajian ini juga mudahnya pelajar melaporkan dan meminta pertolongan 

menjadi Pun begitu, kajian ini mendapati faktor melaporkan dan mendapatkan pertolongan 

tidak menyumbang kepada kepuasan rasa kecekapan dalam menguasai aktiviti pembelajaran 

di sekolah. Terdapat dua kemungkinan yang menerangkan fenomena ini iaitu pelajar yang 

terlibat dalam kajian ini kurang berasa cekap dalam menguasai aktiviti pembelajaran. 

Berdasarkan saranan Ryan et al. (1998), pelajar yang kurang merasa cekap dalam akademik 

kurang untuk mendapatkan pertolongan bagi meningkatkan pencapaian akademik mereka. 

Kemungkinan kedua pula adalah rasa takut dan malu untuk melaporkan kesalahan atau 

berkongsi masalah. Kajian oleh (Hicks et al., 2018) mendapati pelajar tidak mahu meminta 

pertolongan guru atau pihak sekolah disebabkan perasaan takut dan malu. Selain itu faktor 

melaporkan dan meminta pertolongan banyak melibatkan kes buli dan penganiayaan satu 

pihak. Justeru pihak sekolah perlu memcari satu mekasnisma yang terbaik bagi memudahkan 

semua pelajar mudah melaporkan sebarang permasalahan kepada guru atau pihak sekolah agar 

rasa kecekapan pelajar mudah dipenuhi. 

 

Kajian ini tidak lekang dari kelemahan yang boleh ditambah baik pada masa hadapan. 

Pertamanya, dicadangkan kajian lanjutan mempertimbangkan mengkaji elemen KAP secara 

menyeluruh kerana rasa kesejahteraan psikologi pelajar tidak bergantung semata-mata kepada 

rasa kecekapan, tetapi turut juga disumbangkan rasa keterhubungan (perkaitan) dan autonomi. 
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Rasa keterhubungan perlu ditekankan kerana sekolah juga perlu melahirkan pelajar yang 

pandai bergaul dalam masyarakat, manakala kebebasan terpimpin pula mampu melatih mereka 

menjadi seorang modal insan yang kretif dan berinovasi. Di samping itu, limitasi kedua kajian 

ini adalah data dikutip secara keratan rentas. Sehubungan itu, disarankan kajian pada masa 

hadapan menggunakan pendekatan longitudinal bagi mengumpul data kajian kerana dapatan 

data longitudinal lebih konsisten berbanding data kajian dikutip secara keratan rentas. 

 

Rujukan 

Aldridge, J., & Ala’I, K. (2013). Assessing students’ views of school climate: Developing and 

validating the What’s Happening In This School? (WHITS) questionnaire. Improving 

Schools, 16(1), 47–66. https://doi.org/10.1177/1365480212473680 

Aldridge, J. M., Ala’i, K. G., & Fraser, B. J. (2016). Relationships between school climate and 

adolescent students’ self-reports of ethnic and moral identity. Learning Environments 

Research, 19(1), 1–15. https://doi.org/10.1007/s10984-015-9199-9 

Aldridge, & McChesney, K. (2018). The relationships between school climate and adolescent 

mental health and wellbeing: A systematic literature review. International Journal of 

Educational Research, 88, 121–145. https://doi.org/10.1016/j.ijer.2018.01.012 

Ayllón, S., Alsina, Á., & Colomer, J. (2019). Teachers’ involvement and students’ selfefficacy: 

Keys to achievement in higher education. PLoS ONE, 14(5), 1–11. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0216865 

Berita Harian. (2017). Tidak suka ke sekolah. New Straits Times Press (M) Bhd. 

https://www.bharian.com.my/bhplus-old/2017/03/260925/tidak-suka-ke-sekolah 

Brubacher, M. R., & Silinda, F. T. (2019). Enjoyment and not competence predicts academic 

persistence for distance education students. International Review of Research in Open 

and Distance Learning, 20(3), 165–179. https://doi.org/10.19173/irrodl.v20i4.4325 

Calmeiro, L., Camacho, I., & de Matos, M. G. (2018). Life Satisfaction in Adolescents: The 

Role of Individual and Social Health Assets. The Spanish Journal of Psychology, 21, 

E23. https://doi.org/10.1017/sjp.2018.24 

Celik, N. D. (2018). Happiness in high school students: autonomy, relatedness, competence 

and meaning in life. Cypriot Journal of Educational Sciences, 13(3), 422–430. 

https://doi.org/10.18844/cjes.v13i3.3561 

Charlot Colomès, A. A., Duchesne, S., & Boisclair Châteauvert, G. (2021). Autonomy support 

and school adjustment: The mediating role of basic psychological needs. International 

Journal of School and Educational Psychology, 9(sup1), S182–S200. 

https://doi.org/10.1080/21683603.2021.1877226 

Chen, C., Zhang, T., Gu, X., Lee, J., Ren, S., & Wang, H. (2020). Understanding adolescents’ 

need support, need satisfaction, and health-related outcomes: A self-determination 

health behavior perspective. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(1), 1–11. https://doi.org/10.3390/ijerph17010104 

Chong, E. E., Nazim, A., & Ahmad, S. B. (2014). A comparison between Individual 

confirmatory factor analysis and pooled confirmatory factor analysis: An analysis of 

library service quality, a case study at a public university in Terengganu. Interational 

Journal of Engineering Science and Innovative Technology, 3(1), 110–116. 

Chu, T. L. (Alan), Zhang, T., Zhang, X., Thomas, K. T., & Gu, X. (2020). School environments 

predict Hispanic children’s physical education related outcomes through basic 

psychological need satisfaction. Learning and Individual Differences, 80(December 

2019), 101844. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2020.101844 

Chua, Y. P. (2006). Kaedah penyelidikan : buku 1 (1 st). Mc-Graw Hill Sdn Bhd. 



 

 

 
Volume 7 Issue 48 (December 2022) PP. 73-88 

  DOI 10.35631/IJEPC.748006 

Copyright © GLOBAL ACADEMIC EXCELLENCE (M) SDN BHD - All rights reserved 

84 

 

Cohen, J. (2009). School Climate: Research, Policy, Practice, and Teacher Education. Teachers 

College Record, 111(1), 180–213. 

Conesa, P. J., Onandia-Hinchado, I., Duñabeitia, J. A., & Moreno, M. Á. (2022). Basic 

psychological needs in the classroom: A literature review in elementary and middle 

school students. Learning and Motivation, 79(May). 

https://doi.org/10.1016/j.lmot.2022.101819 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000a). Human Needs and the Self-Determination of Behavior. 

Psychological Inquiry, 7965(789355451). https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000b). The “What” and “Why” of Goal Pursuits: Human Needs 

and the Self-Determination of Behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227–268. 

https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1104_01 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Self-determination theory: A macrotheory of human 

motivation, development, and health. Canadian Psychology/Psychologie Canadienne, 

49(3), 182–185. https://doi.org/10.1037/a0012801 

DeHaan, C. R., & Ryan, R. M. (2014). Symptoms of Wellness. In Stability of Happiness (pp. 

37–55). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-411478-4.00003-5 

Dettweiler, U., Lauterbach, G., Becker, C., & Simon, P. (2017). A Bayesian Mixed-Methods 

Analysis of Basic Psychological Needs Satisfaction through Outdoor Learning and Its 

Influence on Motivational Behavior in Science Class. Frontiers in Psychology, 8(DEC). 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.02235 

Dinnen, H. L., Baker, J., Dallal, R., Brann, K., & Flaspohler, P. D. (2020). An exploration of 

school mobility: Risks and protective factors in late elementary. Psychology in the 

Schools, 57(12), 1864–1877. https://doi.org/10.1002/pits.22393 

Doan, N., Patte, K. A., Ferro, M. A., & Leatherdale, S. T. (2020). Reluctancy towards help-

seeking for mental health concerns at secondary school among students in the compass 

study. International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(19), 1–

19. https://doi.org/10.3390/ijerph17197128 

Duchesne, S., Larose, S., & Feng, B. (2019). Achievement Goals and Engagement With 

Academic Work in Early High School: Does Seeking Help From Teachers Matter? The 

Journal of Early Adolescence, 39(2), 222–252. 

https://doi.org/10.1177/0272431617737626 

Enns, A., & Orpana, H. (2020). Autonomy, competence and relatedness and cannabis and 

alcohol use among youth in Canada: a cross-sectional analysis. Health Promotion and 

Chronic Disease Prevention in Canada, 40(5/6), 201–210. 

https://doi.org/10.24095/hpcdp.40.5/6.09 

Fanchini, A., Jongbloed, J., & Dirani, A. (2019). Examining the well-being and creativity of 

schoolchildren in France. Cambridge Journal of Education, 49(4), 391–416. 

https://doi.org/10.1080/0305764X.2018.1536197 

Fierro-Suero, S., Almagro, B. J., Sáenz-López, P., & Carmona-Márquez, J. (2020). Perceived 

novelty support and psychological needs satisfaction in physical education. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(11), 1–15. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17114169 

Forsblom, L., Peixoto, F., & Mata, L. (2021). Perceived classroom support : Longitudinal 

effects on students ’ achievement emotions. Learning and Individual Differences, 

85(October 2019), 101959. https://doi.org/10.1016/j.lindif.2020.101959 

Freer, E., & Evans, P. (2019). Choosing to study music in high school: Teacher support, 

psychological needs satisfaction, and elective music intentions. Psychology of Music, 

47(6), 781–799. https://doi.org/10.1177/0305735619864634 



 

 

 
Volume 7 Issue 48 (December 2022) PP. 73-88 

  DOI 10.35631/IJEPC.748006 

Copyright © GLOBAL ACADEMIC EXCELLENCE (M) SDN BHD - All rights reserved 

85 

 

Gaias, L. M., Lindstrom Johnson, S., White, R. M. B., Pettigrew, J., & Dumka, L. (2019). 

Positive School Climate as a Moderator of Violence Exposure for Colombian 

Adolescents. American Journal of Community Psychology, 63(1–2), 17–31. 

https://doi.org/10.1002/ajcp.12300 

Ghazali, D., & Sufean, H. (2015). Penyelidikan dalam pendidikan: kaedah dan amalan. 

Universiti Malaya. 

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2010). Multivariate Data Analysis 

(Seventh). Prentice Hall. 

Harian, S. (2022). Subjek rumit, soalan sukar. Sinar Karangkraf Sdn. Bhd. 

Hicks, J., Jennings, L., Jennings, S., Berry, S., & Hicks, J. (2018). Middle School Bullying : 

Student Reported Perceptions and Prevalence Middle School Bullying : Student 

Reported Perceptions and Prevalence. Journal of Child and Adolescent Counseling, 

00(00), 1–14. https://doi.org/10.1080/23727810.2017.1422645 

Howard, E., Howell, B., & Brainard, E. (1987). Handbook for Conducting School Climate 

Improvement Projects. http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED290211.pdf 

Januszyk, K., Liu, Q., & Lima, C. D. (2011). Activities of human RRP6 and structure of the 

human RRP6 catalytic domain. RNA, 17(8), 1566–1577. 

https://doi.org/10.1261/rna.2763111 

Jutengren, G., & Medin, E. (2019). Cross-ethnic friendship and prosocial behavior’s potential 

significance to elementary children’s academic competence. Journal of Educational 

Research, 112(1), 38–45. https://doi.org/10.1080/00220671.2018.1431872 

Kalajas-Tilga, H., Koka, A., Hein, V., Tilga, H., & Raudsepp, L. (2020). Motivational 

processes in physical education and objectively measured physical activity among 

adolescents. Journal of Sport and Health Science, 9(5), 462–471. 

https://doi.org/10.1016/j.jshs.2019.06.001 

Kementerian Pelajaran Malaysia. (2006). Surat Pekeliling Bahagian Perancangan Dan 

Penyelidikan Dasar Pendidikan. 3–6. 

Kementerian Pendidikan Malaysia. (1981). Kurikulum baru sekolah rendah: Matlamat, 

rasional, bidang pelajaran dan strategi pengajaran dan pembelajaran. Pusat 

Perkembangan Kurikulum. 

Kline, R. B. (2011). Principles and Practice of Structural Equation Modeling. In Journal of 

Chemical Information and Modeling (3rd ed.). Guilford Press. 

Kokkinos, C. M., & Hatzinikolaou, S. (2011). Individual and contextual parameters associated 

with adolescents’ domain specific self-perceptions. Journal of Adolescence, 34(2), 

349–360. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2010.04.003 

Kunter, M., Baumert, J., & Köller, O. (2007). Effective classroom management and the 

development of subject-related interest. Learning and Instruction, 17(5), 494–509. 

https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2007.09.002 

Lambert, L., Passmore, H.-A., & Holder, M. D. (2015). Foundational frameworks of positive 

psychology: Mapping well-being orientations. Canadian Psychology/Psychologie 

Canadienne, 56(3), 311–321. https://doi.org/10.1037/cap0000033 

Liew, J., Chen, Q., & Hughes, J. N. (2010). Child effortful control, teacher–student 

relationships, and achievement in academically at-risk children: Additive and 

interactive effects. Early Childhood Research Quarterly, 25(1), 51–64. 

https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2009.07.005 

Limone, P., & Toto, G. A. (2022). Psychological Strategies and Protocols for Promoting 

School Well-Being : A Systematic Review. 13(June). 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.914063 



 

 

 
Volume 7 Issue 48 (December 2022) PP. 73-88 

  DOI 10.35631/IJEPC.748006 

Copyright © GLOBAL ACADEMIC EXCELLENCE (M) SDN BHD - All rights reserved 

86 

 

Liu, Z., Lin, Y., Lockwood, H., & Roth, A. (2022). Study on the influence of family capital on 

Chinese adolescents ’ subjective well-being. August, 1–16. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.989229 

Loeb, E., & Hurd, N. M. (2019). Subjective Social Status, Perceived Academic Competence, 

and Academic Achievement Among Underrepresented Students. Journal of College 

Student Retention: Research, Theory & Practice, 21(2), 150–165. 

https://doi.org/10.1177/1521025117696821 

Loeb, E. L., Davis, A. A., Costello, M. A., & Allen, J. P. (2020). Autonomy and relatedness in 

early adolescent friendships as predictors of short‐ and long‐term academic success. 

Social Development, 29(3), 818–836. https://doi.org/10.1111/sode.12424 

Milyavskaya, M., & Koestner, R. (2011). Psychological needs, motivation, and well-being: A 

test of self-determination theory across multiple domains. Personality and Individual 

Differences, 50(3), 387–391. https://doi.org/10.1016/j.paid.2010.10.029 

National School Climate Council. (2015). National School Climate Standards: Benchmarks to 

promote effective teaching, learning and comprehensive school improvement. 

http://www.schoolclimate.org/climate/standards.php 

National School Climate Council. (2020). The 14 Dimensions of School Climate Measured by 

the CSCI. 2020. 

Niemiec, C. P., & Ryan, R. M. (2009). Autonomy, competence, and relatedness in the 

classroom:Applying self-determination theory to educational practice. Theory and 

Research in Education, 7(2), 133–144. https://doi.org/10.1177/1477878509104318 

Nishina, A., Lewis, J. A., Bellmore, A., Witkow, M. R., Nishina, A., Lewis, J. A., Bellmore, 

A., Witkow, M. R., Nishina, A., Lewis, J. A., & Bellmore, A. (2019). Ethnic Diversity 

and Inclusive School Environments Ethnic Diversity and Inclusive School 

Environments. Educational Psychologist, 0(0), 1–16. 

https://doi.org/10.1080/00461520.2019.1633923 

Olivier, E., Archambault, I., & Dupéré, V. (2020). Do needs for competence and relatedness 

mediate the risk of low engagement of students with behavior and social problem 

profiles? Learning and Individual Differences, 78(January), 101842. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2020.101842 

Panayiotou, M., Humphrey, N., & Wigelsworth, M. (2019). An empirical basis for linking 

social and emotional learning to academic. Contemporary Educational Psychology, 

56(January), 193–204. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2019.01.009 

Pejabat Pendidikan Daerah Hilir Perak. (2016). Pertandingan kehadiran terbaik sekolah-

sekolah daerah hilir perak 2016. 

Pejabat Pendidikan Daerah Hilir Perak. (2019). Direktori Sekolah. 

http://jpnperak.moe.gov.my/jpn/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Ite

mid=434&lang=ms 

Primana, L., Indrasari, S. Y., & Santi, R. (2019). Perceived teachers’ meaning support in 

learning and college student engagement: The mediation role of basic psychological 

needs satisfaction. Pertanika Journal of Social Sciences and Humanities, 27(T2), 197–

210. 

Rogers, M., & Tannock, R. (2018). Are Classrooms Meeting the Basic Psychological Needs of 

Children With ADHD Symptoms? A Self-Determination Theory Perspective. Journal 

of Attention Disorders, 22(14), 1354–1360. 

https://doi.org/10.1177/1087054713508926 

Rucinski, C. L., Sutton, E., Carlton, R., Downer, J., & Brown, J. L. (2021). Classroom 

racial/ethnic diversity and upper elementary children’s social-emotional development. 



 

 

 
Volume 7 Issue 48 (December 2022) PP. 73-88 

  DOI 10.35631/IJEPC.748006 

Copyright © GLOBAL ACADEMIC EXCELLENCE (M) SDN BHD - All rights reserved 

87 

 

Applied Developmental Science, 25(2), 183–199. 

https://doi.org/10.1080/10888691.2019.1576524 

Ryan, A. M., Gheen, M. H., & Midgley, C. (1998). Why do some students avoid asking for 

help? An examination of the interplay among students’ academic efficacy, teachers’ 

social–emotional role, and the classroom goal structure. Journal of Educational 

Psychology, 90(3), 528–535. https://doi.org/10.1037/0022-0663.90.3.528 

Ryan, & Deci, E. (2000). Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation, 

social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), 68–78. 

https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68 

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2004). The Darker and Brighter Sides of Human Existence: Basic 

Psychological Needs as a Unifying Concept. Psychological Inquiry, 11(4), 319–338. 

https://doi.org/10.1207/s15327965pli1104_03 

Schiefele, U. (2017). Classroom management and mastery-oriented instruction as mediators of 

the effects of teacher motivation on student motivation. Teaching and Teacher 

Education, 64, 115–126. https://doi.org/10.1016/j.tate.2017.02.004 

Schultze-Krumbholz, A., Zagorscak, P., Hess, M., & Scheithauer, H. (2020). The Influence of 

School Climate and Empathy on Cyberbystanders’ Intention to Assist or Defend in 

Cyberbullying. International Journal of Bullying Prevention, 2(1), 16–28. 

https://doi.org/10.1007/s42380-019-00040-8 

Sergis, S., Sampson, D. G., & Pelliccione, L. (2018). Investigating the impact of Flipped 

Classroom on students’ learning experiences: A Self-Determination Theory approach. 

Computers in Human Behavior, 78, 368–378. 

https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.08.011 

Sharp, C., Penner, F., Marais, L., & Skinner, D. (2018). School connectedness as psychological 

resilience factor in children affected by HIV/AIDS. AIDS Care - Psychological and 

Socio-Medical Aspects of AIDS/HIV, 30(sup4), 34–41. 

https://doi.org/10.1080/09540121.2018.1511045 

Shen, B., Centeio, E., Garn, A., Martin, J., Kulik, N., Somers, C., & McCaughtry, N. (2018). 

Parental social support, perceived competence and enjoyment in school physical 

activity. Journal of Sport and Health Science, 7(3), 346–352. 

https://doi.org/10.1016/j.jshs.2016.01.003 

Shim, S. S., Rubenstein, L. D. V., & Drapeau, C. W. (2016). When perfectionism is coupled 

with low achievement: The effects on academic engagement and help seeking in middle 

school. Learning and Individual Differences, 45, 237–244. 

https://doi.org/10.1016/j.lindif.2015.12.016 

Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-D’Alessandro, A. (2013). A Review of School 

Climate Research. Review of Educational Research, 83(3), 357–385. 

https://doi.org/10.3102/0034654313483907 

Tian, L., Han, M., & Huebner, E. S. (2014). Preliminary development of the Adolescent 

Students’ Basic Psychological Needs at School Scale. Journal of Adolescence, 37(3), 

257–267. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2014.01.005 

Tian, L., Tian, Q., & Huebner, E. S. (2016). School-Related Social Support and Adolescents’ 

School-Related Subjective Well-Being: The Mediating Role of Basic Psychological 

Needs Satisfaction at School. Social Indicators Research, 128(1), 105–129. 

https://doi.org/10.1007/s11205-015-1021-7 

Tian, L., Zhang, L., Huebner, E. S., Zheng, X., & Liu, W. (2016). The Longitudinal 

Relationship Between School Belonging and Subjective Well-Being in School Among 

Elementary School Students. Applied Research in Quality of Life, 11(4), 1269–1285. 

https://doi.org/10.1007/s11482-015-9436-5 



 

 

 
Volume 7 Issue 48 (December 2022) PP. 73-88 

  DOI 10.35631/IJEPC.748006 

Copyright © GLOBAL ACADEMIC EXCELLENCE (M) SDN BHD - All rights reserved 

88 

 

Van Leeuwen, A., Hornstra, L., & Flunger, B. (2020). Need supportive collaborative learning: 

are teachers necessary or do students support each other’s basic psychological needs? 

Educational Studies, 00(00), 1–16. https://doi.org/10.1080/03055698.2020.1835613 

Vansteenkiste, M., Ryan, R. M., & Soenens, B. (2020). Basic psychological need theory: 

Advancements, critical themes, and future directions. In Motivation and Emotion (Vol. 

44, Issue 1). Springer US. https://doi.org/10.1007/s11031-019-09818-1 

Varela, J. J., Sirlopú, D., Melipillán, R., Espelage, D., Green, J., & Guzmán, J. (2019). 

Exploring the Influence School Climate on the Relationship between School Violence 

and Adolescent Subjective Well-Being. 

Wong, T. K. Y., & Siu, A. F. Y. (2017). Relationships Between School Climate Dimensions 

and Adolescents’ School Life Satisfaction, Academic Satisfaction and Perceived 

Popularity Within a Chinese Context. School Mental Health, 9(3), 237–248. 

https://doi.org/10.1007/s12310-017-9209-4 

Zainuddin, Z., & Perera, C. J. (2017). Exploring students’ competence, autonomy and 

relatedness in the flipped classroom pedagogical model. Journal of Further and Higher 

Education, 9486(August), 1–12. https://doi.org/10.1080/0309877X.2017.1356916 

Zainudin, A., Asyraf, A., & Mustafa, M. (2016). The Likert scale analysis using parametric 

based Structural Equation Modeling (SEM). Computational Methods in Social 

Sciences, 4(1), 13–21. 

 

 

 


