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Abstrak:

Artikel ini bertujuan meneliti potensi doa dalam memperkasakan karamah
insaniah, iaitu keunggulan rohani dan akhlak insan menurut perspektif tiga
ulama besar Islam: Imam al-Ghazali, Ibn Qayyim al-Jawziyyah dan Imam al-
Nawawi. Kajian ini berteraskan metodologi kualitatif berbentuk kajian analisis
kandungan terhadap tiga karya utama mereka iaitu Thya’ ‘Ulum al-Din, al-
Wabil al-Sayyib, dan al-Adzkar. Penelitian ini juga membandingkan
penemuan klasik tersebut dengan rujukan kontemporari untuk menilai
relevansi dan panduan praktikal kepada pelajar dan masyarakat Islam hari ini.
Dapatan menunjukkan bahawa doa bukan sahaja sebagai ritual spiritual, tetapi
sebagai alat pembinaan kendiri, pengukuhan nilai insaniah dan pengupayaan
kemenjadian pelajar holistik. Artikel ini menyarankan pengintegrasian konsep
doa dalam pendidikan karakter dan pembangunan insan dalam sistem
pendidikan Islam kontemporari.

Kata Kunci:

Doa, Karamah Insaniah, Ulama, Ihya’, al-Adzkar, al-Wabil, Pendidikan Islam
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Abstract:

This article aims to examine the potential of prayer in empowering karamah
insaniah—the spiritual and moral excellence of human beings—from the
perspectives of three prominent Islamic scholars: Imam al-Ghazali, Ibn
Qayyim al-Jawziyyah, and Imam al-Nawawi. The study is based on a
qualitative content analysis methodology focusing on their three main works,
namely Thya’ ‘Ulum al-Din, al-Wabil al-Sayyib, and al-Adzkar. This research
also compares these classical findings with contemporary references to assess
their relevance and practical guidance for students and the Muslim community
today. The findings reveal that prayer is not merely a spiritual ritual but serves
as a tool for self-construction, strengthening human values, and empowering a
balanced personality. This article recommends integrating the concept of
prayer into character education and human development within contemporary

Islamic education systems.

Keywords:

Education

Pengenalan

Karamah insaniah merujuk kepada keistimewaan insan dari sudut rohani, akhlak dan spiritual
yang menjadikan manusia sebagai makhluk termulia di sisi Allah SWT. Ia bukan sekadar ilmu
atau status, tetapi berdimensi rohani yang menuntut pembentukan jiwa melalui ibadah terdalam
seperti doa. Dalam tradisi Islam, doa bukan hanya komunikasi antara hamba dan Pencipta,
tetapi medium penyucian jiwa iaitu tazkiyah al-nafs dan pembentukan akhlak mulia (Murdani
& Fauzi, 2024).

Ketiga-tiga ulama silam iaitu Imam al-Ghazali, Ibn Qayyim dan Imam al-Nawawi telah
membincangkan doa secara sistematik dalam karya mereka — lhya’ ‘Ulum al-Din, Al-Wabil
al-Sayyib, dan Al-Adzkar. Karya-karya ini menyuluh dimensi kerohanian, psikologi dan
pendidikan doa secara holistik (Chusyairi, 2024).

Namun, dunia moden kini meminggirkan elemen rohani seperti doa atas dasar rasionalisme
dan saintifikisme. Ini menyebabkan terjadi krisis identiti, kegersangan jiwa, dan rapuhnya
moral dalam kalangan masyarakat kontemporari (Indana & Mustofa, 2024) . Pendidikan moden
yang menekankan kecemerlangan akademik sering mengabaikan pembangunan jiwa dan
moral, seterusnya melemahkan peranan doa sebagai instrumen pembentukan insan rabbani.

Pernyataan Masalah

Dalam konteks pendidikan moden yang semakin menekankan aspek kognitif dan pencapaian
akademik, dimensi kerohanian dan amalan spiritual seperti doa semakin dipinggirkan dalam
sistem pendidikan formal. Fenomena ini mencetuskan krisis keseimbangan dalam
pembangunan insan, apabila penguasaan ilmu tidak disertai dengan kematangan emosi dan
kekuatan spiritual. Dalam kajian berskala antarabangsa, Kavadias et al. (2024) menunjukkan
bahawa pendidikan moden yang terlalu rasional cenderung mengurangkan penghayatan
terhadap agama dan spiritualiti dalam kalangan pelajar, khususnya di negara-negara maju.
Trend ini membuktikan bahawa sistem pendidikan global semakin menjauh daripada peranan
nilai dan agama sebagai teras pembentukan sahsiah. Hal ini turut berlaku dalam konteks
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tempatan, di mana aspek kerohanian dalam kalangan pelajar tidak mendapat penekanan
sewajarnya, dan amalan seperti doa hanya dilihat sebagai aktiviti ritual, bukan instrumen
pendidikan jiwa.

Walhal, beberapa dapatan kajian kontemporari membuktikan bahawa doa mempunyai impak
signifikan terhadap kesejahteraan emosi, kestabilan jiwa dan kekuatan psikologi individu.
Newman et al. (2023) dalam kajian psikologi sosial mendapati bahawa amalan doa harian
mampu meningkatkan emosi positif, membina kebergantungan kepada Tuhan, dan
mengurangkan tekanan serta kebimbangan. Namun, walaupun wujud bukti empirikal tentang
keberkesanan psikospiritual doa, sistem pendidikan semasa masih gagal mengintegrasikan
amalan ini secara formal dalam kurikulum pembentukan karakter pelajar. Tambahan pula, satu
kajian oleh Mohd Asril Hafiz (2023) mendedahkan bahawa pelajar sekolah rendah tidak
memahami nilai dan fungsi doa secara mendalam, kerana tiadanya pendekatan pedagogi yang
membimbing mereka menghayati doa dalam kehidupan seharian. Ini menunjukkan bahawa
pendidikan Islam masih menumpukan kepada pengajaran figh semata-mata, tanpa penghayatan
spiritual yang mendalam.

Dari sudut intervensi psikospiritual, Ahmad et al. (2025) menunjukkan bahawa amalan doa
digunakan secara efektif dalam sesi kaunseling keluarga bagi mengurangkan tekanan emosi,
namun ia bersifat situasional dan belum dijadikan elemen utama dalam pendidikan rohani
sekolah. Kajian ini mencadangkan potensi besar doa sebagai alat pendidikan nilai dan terapi
emosi, tetapi pendekatannya belum disepadukan dalam konteks pendidikan arus perdana.
Lebih ketara, kajian Samiran (2024) mendapati bahawa kepimpinan spiritual dalam kalangan
guru besar memberi kesan positif terhadap pembentukan iklim moral di sekolah, namun belum
ada model sistematik yang mengangkat doa sebagai medium utama dalam pengurusan dan
pembangunan sahsiah pelajar. Ini menunjukkan bahawa walaupun kesedaran terhadap
kepentingan spiritualiti wujud, namun pendekatan sistemik yang menggabungkan warisan
klasik dan kerangka pendidikan moden masih belum dikembangkan.

Oleh itu, satu jurang ilmiah yang jelas wujud dalam usaha memahami, mengaplikasi dan
mengintegrasi amalan doa secara holistik dalam sistem pendidikan semasa. Walaupun tokoh-
tokoh ulama silam seperti Imam al-Ghazali, Ibn Qayyim dan Imam al-Nawawi telah
merumuskan konsep dan panduan doa yang mendalam dan menyeluruh, pandangan mereka
masih belum diteliti secara sistematik untuk diaplikasikan dalam pendidikan rohani
kontemporari. Maka, kajian ini penting untuk merangka semula pemahaman terhadap doa
bukan sekadar sebagai ibadah ritual, tetapi sebagai mekanisme pembinaan karamah insaniah
iaitu keunggulan akhlak, spiritual dan emosi yang seimbang berasaskan warisan keilmuan
Islam yang sahih dan terbukti sepanjang zaman.

Objektif Kajian
Kajian dijalankan bagi merealisasikan tiga tujuan utama:
1. Menganalisis konsep dan nilai doa dalam karya Imam al-Ghazali, Ibn Qayyim dan
Imam al-Nawawi.

2. Mengenal pasti peranan doa dalam memperkukuh karamah insaniah menurut
pandangan tiga tokoh ulama tersebut.

3. Merumuskan cadangan aplikatif untuk integrasi doa dalam pendidikan rohani masa kini
berdasarkan warisan keilmuan klasik.
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Metodologi Kajian

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan kaedah analisis kandungan untuk
meneliti secara mendalam karya-karya klasik Islam yang berkaitan dengan konsep dan amalan
doa. Pendekatan ini dipilih kerana ia sesuai untuk memahami fenomena rohani yang bersifat
subjektif dan mendalam, serta membolehkan analisis dilakukan terhadap teks bertulis yang
mengandungi nilai-nilai spiritual, etika dan psikologi. Analisis kandungan juga membolehkan
pengkaji mengenal pasti tema-tema utama dalam teks klasik yang berkait rapat dengan
pembentukan karamah insaniah, iaitu keunggulan rohani dan akhlak manusia dalam pandangan
Islam. Kajian ini dijalankan dalam tempoh enam bulan, iaitu dari Januari hingga Jun 2025,
bertempat di Institut Pengajian [lmu Islam dan Pendidikan, Universiti Utara Malaysia (UUM),
yang menyediakan akses kepada sumber digital dan bercetak bagi tujuan penyelidikan teks
klasik dan kajian kontemporari.

Data utama kajian diperoleh daripada tiga teks klasik yang berautoriti dalam wacana Islam iaitu
Ihya’ ‘Ulum al-Din oleh Imam al-Ghazali, AI-Wabil al-Sayyib oleh Ibn Qayyim al-Jawziyyah,
dan Al-Adzkar oleh Imam al-Nawawi. Ketiga-tiga karya ini dipilih berdasarkan ketokohan
penulisnya serta kedalaman perbahasan mengenai doa dalam konteks pembinaan peribadi
Muslim. Sumber data berbentuk sekunder ini dianalisis secara tematik bagi mengenal pasti
konsep-konsep utama berkaitan nilai spiritual doa, kaedah pelaksanaan, serta peranannya
dalam pembentukan identiti diri rabbani. Kod-kod tema dibentuk secara induktif dan deduktif
berdasarkan dimensi psikospiritual dan pedagogi Islam, dengan merujuk kepada pendekatan
pendidikan holistik al-Ghazali sebagaimana dihuraikan oleh Chusyairi (2024). Proses analisis
ini dijalankan secara berperingkat, bermula dengan pengekstrakan makna literal, diikuti dengan
pemetaan semantik bagi mengenal pasti keterkaitan antara makna doa dengan pembinaan
sahsiah.

Bagi meningkatkan kesahan dan kebolehpercayaan dapatan, kajian ini turut melaksanakan
kaedah triangulasi sumber. Triangulasi dilakukan dengan membandingkan dapatan daripada
teks klasik dengan kajian kontemporari berkaitan pendidikan Islam, psikospiritualiti dan
amalan kerohanian dalam konteks pendidikan moden. Sebagai contoh, kajian Romelah et al.
(2024) mengenai impak amalan doa berjemaah dalam membentuk disiplin dan nilai pelajar
madrasah dijadikan sebagai rujukan silang untuk menilai kesesuaian aplikasi nilai-nilai doa
dalam sistem pendidikan semasa. Selain itu, triangulasi juga melibatkan penggunaan pelbagai
sumber teori pendidikan Islam kontemporari untuk memastikan interpretasi data tidak bersifat
bias atau terlalu bergantung kepada satu kerangka pemikiran sahaja. Analisis keseluruhan
dikendalikan secara kritikal dan sistematik selaras dengan panduan oleh Creswell dan Poth
(2018) yang menekankan pentingnya keseragaman proses dalam kajian kualitatif.

Secara keseluruhan, proses kajian dijalankan melalui beberapa fasa utama yang merangkumi
pemilihan dan penapisan teks, pembacaan kritikal, pengekodan tematik, pembentukan matriks
tema, triangulasi dapatan dan akhirnya, perumusan cadangan aplikasi pendidikan. Proses ini
dapat diringkaskan dalam aliran kerja berikut: (1) pemilihan teks klasik yang relevan; (2)
pembacaan menyeluruh dan penapisan kandungan yang berkaitan doa; (3) pengekodan data
secara tematik; (4) penstrukturan tema utama dan subtema; (5) triangulasi dengan sumber
kontemporari; dan (6) penghasilan rumusan serta cadangan aplikasi dalam pendidikan rohani.
Melalui pendekatan ini, kajian ini berupaya untuk menawarkan satu model interpretasi yang
komprehensif terhadap warisan ilmu klasik dan kaitannya dengan keperluan pendidikan
spiritual semasa, khususnya dalam memperkasakan dimensi karamah insaniah melalui
pendekatan doa yang sistematik dan berasaskan ilmu.
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Aplikasi Pendidikan

Dapatan Kajian

Imam al-Ghazali dalam Thya’ ‘Ulum al-Din Imam al-Ghazali telah menempatkan doa sebagai
pusat pembinaan hati dan jiwa manusia. Bagi beliau, doa bukan sekadar ibadah ritual,
sebaliknya merupakan bentuk komunikasi spiritual yang menghubungkan makhluk dengan
Khalik, sekaligus menjadi kaedah tazkiyah al-nafs dan pembentukan akhlak mahmudah. Al-
Ghazali menyatakan bahawa “doa adalah senjata mukmin, tiang agama dan cahaya langit serta
bumi” (al-Ghazali, 2020). Kenyataan ini menunjukkan bahawa doa memiliki dimensi
transformasi rohani yang tinggi. Dalam konteks ini, doa mampu melatih sikap sabar, redha,
tawakkal dan kebergantungan total kepada Allah SWT.

Menurut beliau, kejernihan qalb hanya dapat dicapai melalui doa yang beradab, tulus dan
bersungguh-sungguh. Adab-adab seperti menundukkan hati, memilih waktu yang mustajab
serta menjauhi perkara haram adalah prasyarat keberkesanan spiritual doa. Pendekatan al-
Ghazali ini sejajar dengan penemuan Dzulkifli et al. (2020) yang menegaskan bahawa
kecerdasan spiritual dalam pendidikan dan kepimpinan Islam dapat dibentuk melalui
pendekatan kerohanian klasik yang holistik. Pendekatan ini juga menjadi jawapan kepada krisis
makna dan kekosongan spiritual dalam kehidupan kontemporari yang penuh tekanan.

Ibn Qayyim al-Jawziyyah dalam al-Wabil al-Sayyib Ibn Qayyim al-Jawziyyah pula membawa
pendekatan berbeza dalam karya beliau al-Wabil al-Sayyib. Beliau menekankan fungsi
terapeutik doa sebagai mekanisme penyembuhan emosi dan mental. Ibn Qayyim (2021)
menegaskan bahawa doa yang dilakukan dengan khusyuk, kesungguhan dan istigamah mampu
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memberikan ketenangan jiwa, meleraikan keresahan serta membawa kepada ketenteraman
hakiki.

Analisis oleh Al-Zahrani (2022) menyifatkan pendekatan Ibn Qayyim sebagai bentuk awal
intervensi psikospiritual dalam kerangka Islam. Doa dan zikir menjadi medium turunnya
rahmat, ketenangan dan perlindungan daripada bisikan syaitan. Menurut Ibn Qayyim, “doa
adalah ubat paling berkesan; musuh tidak akan memudaratkan seseorang selagi dia bersenjata
dengan doa” (Ibn Qayyim, 2021). Beliau juga membezakan antara doa yang lahir dari bibir dan
doa yang lahir dari hati yang ikhlas, di mana hanya doa yang lahir dari hati dapat membuka
pintu pertolongan Ilahi. Maka, karamah insaniah menurut Ibn Qayyim terhasil daripada
kekuatan spiritual yang diasah melalui amalan doa yang konsisten dan tulus.

Imam al-Nawawi — al-Adzkar Imam al-Nawawi melalui al-Adzkar pula memperkenalkan
pendekatan sistematik dan praktikal dalam amalan doa. Beliau menghimpunkan doa-doa Nabi
SAW bagi pelbagai situasi kehidupan harian untuk memastikan setiap detik kehidupan Muslim
terisi dengan pengingatan kepada Allah SWT. Al-Nawawi (2022) menekankan aspek
kefahaman makna doa, kehadiran hati (hudir al-qalb), dan konsistensi sebagai asas
keberkesanan spiritual.

Pendekatan ini mendapat sokongan Fazilah (2021) yang menyatakan bahawa sistem doa dalam
al-Adzkar dapat menjadi model pendidikan kerohanian yang menyeluruh kerana
menggabungkan teori dan amali. Amalan ini membentuk satu kerangka amal soleh harian yang
menyatukan spiritualiti dengan kehidupan seharian. Melalui istiqgamah berdoa, individu akan
terlatih menjadi insan rabbani yang sentiasa bergantung kepada kekuatan Ilahi.

Jadual 1: Ringkasan Konsep Doa oleh Tiga Tokoh Ulama

Tokoh Fokus Doa Nilai Teras Karya

al-Ghazali | Pemurnian jiwa dan Tazkiyah al-nafs, sabar, redha, Ihya’ ‘Ulum al-
akhlak tawakkal Din

Ibn Terapi rohani dan Ketenangan Jjiwa, khusyuk, @ al-Wabil  al-

Qayyim emosi keikhlasan Sayyib

al- Panduan amali harian | Hudur al-qalb, konsistensi, | al-Adzkar

Nawawi kefahaman makna doa

Perbincangan Dapatan Kajian

Perbincangan dapatan kajian ini merumuskan tiga tema utama: (1) kesejahteraan psikologi
pelajar, (2) prestasi akademik dan (3) pembentukan tingkah laku beretika. Dalam era
pendidikan kontemporari yang penuh cabaran, amalan doa telah dikenal pasti sebagai
pendekatan penting dalam memperkukuh pembangunan holistik pelajar.
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Jadual 2: Hubungan Amalan Doa dengan Tiga Dimensi Pembangunan Pelajar

Tema Peranan Doa Rujukan Sokongan

Kesejahteraan Menstabilkan emosi, mengurangkan Abd Majid et al., 2021;

Psikologi tekanan akademik dan keresahan jiwa  Omar & Wan Abdullah,
2018

Prestasi Meningkatkan fokus, motivasi, disiplin Zakaria et al., 2022; Ahmad

Akademik dan pengurusan masa & Aziz, 2022

Tingkah Laku Membentuk  integriti, kejujuran, Hassan, 2023; Samad &

Beretika tanggungjawab dan kepimpinan diri Hamzah, 2020

Doa dan Kesejahteraan Psikologi Doa berperanan sebagai mekanisme pengurusan emosi.
Kajian oleh Abd Majid et al. (2021) menunjukkan bahawa pelajar yang mengamalkan doa lebih
tenang dan mampu mengurus tekanan akademik. Omar dan Wan Abdullah (2018) turut
menekankan peranan doa dalam membersihkan jiwa daripada unsur negatif dan membina
kekuatan mental pelajar.

Doa dan Prestasi Akademik Zakaria et al. (2022) mendapati bahawa pelajar tahfiz yang
mengamalkan doa secara konsisten menunjukkan prestasi lebih cemerlang. Ahmad dan Aziz
(2022) pula menunjukkan doa meningkatkan motivasi, disiplin dan pengurusan masa pelajar.

Doa dan Tingkah Laku Beretika Hassan (2023) dan Samad & Hamzah (2020) mendapati
bahawa pelajar yang istigamah dalam amalan doa lebih jujur, bertanggungjawab dan berakhlak.
Amalan doa menyumbang kepada pembentukan integriti dan kepimpinan diri yang tinggi.

Implikasi Pendidikan Dapatan ini membawa implikasi penting terhadap pendidikan Islam. Doa
harus dijadikan komponen utama dalam kurikulum pendidikan karakter dan rohani. Kurikulum
perlu direkayasa bagi mengintegrasikan elemen psikospiritual doa secara sistematik, bukan
sekadar ritual atau simbolik. Ia perlu dilaksanakan melalui pendekatan pengalaman, refleksi
dan integrasi nilai secara harian.

Guru juga memainkan peranan sebagai qudwah hasanah dalam menghidupkan budaya doa
sebagai terapi spiritual di sekolah. Doa boleh menjadi alat menangani stres akademik, krisis
identiti dan kebimbangan masa depan (Hassan & Othman, 2023). Integrasi doa dalam
pendidikan bukan sahaja melahirkan pelajar cemerlang akademik, tetapi juga unggul dari segi
akhlak dan spiritual, sejajar dengan magasid al-shariah dan falsafah pendidikan Islam.

Kesimpulan

Secara keseluruhannya, kajian ini memperkukuh kefahaman bahawa doa bukan sekadar ibadah
ritual yang bersifat individu, tetapi merupakan satu bentuk intervensi rohani yang berperanan
besar dalam pembinaan dan pemerkasaan karamah insaniah iaitu keunggulan moral, spiritual
dan kemanusiaan yang menjadi teras ajaran Islam. Hasil telaah mendalam terhadap tiga karya
utama lhya’ ‘Ulum al-Din karya Imam al-Ghazali, al-Wabil al-Sayyib oleh Ibn Qayyim al-
Jawziyyah dan al-Adzkar oleh Imam al-Nawawi menunjukkan kesepakatan para ulama dalam
menegaskan bahawa doa adalah medium penyucian hati, pembinaan jiwa dan pengukuhan
hubungan manusia dengan Allah SWT. Doa bukan hanya menjalin komunikasi spiritual, tetapi
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membentuk sistem nilai dalaman yang memandu tindakan, emosi, dan pemikiran seseorang
dalam kehidupan seharian.

Imam al-Ghazali (2020) misalnya, melalui /hya’, mengaitkan doa dengan keikhlasan, adab,
dan tazkiyah al-nafs sebagai jalan menuju pembentukan insan kamil. Doa menurut beliau ialah
proses penundukan hawa nafsu dan latihan hati untuk sentiasa bergantung kepada Allah, lantas
menjadikan individu itu lebih sabar, redha, tawaduk dan bijaksana dalam bertindak. Ibn
Qayyim pula, dalam al-Wabil al-Sayyib, menampilkan doa sebagai satu bentuk terapi
psikospiritual yang ampuh, yang mampu menstabilkan emosi, mengawal tekanan dan
menyembuhkan luka batin dengan kehadiran kesedaran ketuhanan yang mendalam (Ibn
Qayyim, 2021). Sementara itu, Imam al-Nawawi melalui a/-Adzkar menstrukturkan amalan
doa dalam kehidupan harian umat Islam, menekankan aspek pengulangan (konsistensi),
penghayatan makna, dan kehadiran hati dalam setiap lafaz, menjadikannya sebagai latihan
disiplin rohani yang melahirkan insan rabbani (al-Nawawi, 2022).

Dalam konteks pendidikan dan pembangunan masyarakat Islam kontemporari, dapatan ini
amat signifikan. Doa dapat berfungsi sebagai alat pembinaan karakter (character building)
yang berkesan, khususnya dalam kalangan generasi muda yang berhadapan dengan pelbagai
cabaran nilai dan identiti. Dengan mengangkat doa sebagai mekanisme pembentukan nilai dan
kekuatan dalaman, umat Islam mampu melahirkan insan yang bukan sahaja berjaya dari sudut
akademik atau kerjaya, tetapi juga stabil secara emosi, teguh secara spiritual dan luhur dalam
peribadi. Ini penting dalam mewujudkan masyarakat madani yang berlandaskan magqasid al-
shariah dan berpaksikan nilai-nilai Islam yang syumul.

Tambahan pula, apabila amalan doa difahami sebagai suatu proses refleksi diri, pembangunan
emosi, dan pengukuhan spiritual, ia berpotensi menjadi salah satu komponen penting dalam
pendidikan nilai dan psikologi Islam. Ia juga dapat menyumbang kepada strategi kesejahteraan
mental dalam sistem pendidikan Islam yang holistik dan kontekstual. Justeru, kajian ini
menyarankan agar nilai dan praktik doa diarusperdanakan dalam sistem pendidikan, wacana
psikologi Islam dan inisiatif pembinaan karakter masyarakat Muslim hari ini. Penemuan ini
membuka ruang kepada pelbagai kajian lanjutan, termasuk dari sudut psikologi positif Islam,
neurospiritualiti, dan pedagogi berasaskan nilai rohani.

Kesimpulannya, doa perlu dilihat bukan sahaja sebagai jalan untuk memohon kepada Allah,
tetapi sebagai proses mendidik diri, membina jati diri dan memperkasa karamah insaniah yang
menjadi tunjang kekuatan umat Islam sepanjang zaman. Dalam dunia moden yang semakin
mencabar dari sudut kerohanian, doa ialah benteng, panduan dan cahaya yang memandu umat
untuk kekal teguh di jalan kebenaran.
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