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Abstrak:  

 

Isu salah laku seksual dalam kalangan pelajar sekolah menengah di Malaysia 

merupakan cabaran sosial dan pendidikan yang semakin kompleks, dengan 

implikasi langsung terhadap kesihatan reproduktif, kesejahteraan psikologi 

serta pembangunan moral remaja. Berlandaskan kerangka Sustainable 

Development Goals (SDGs), khususnya Matlamat 3 (Kesihatan dan 

Kesejahteraan), Matlamat 4 (Pendidikan Berkualiti) serta Matlamat 5 

(Kesaksamaan Gender), kajian ini menelusuri konsep, punca, pendidikan dan 

strategi pencegahan salah laku seksual dalam konteks tempatan. Dapatan 

literatur menunjukkan bahawa fenomena ini berpunca daripada 

ketidakseimbangan kuasa, norma patriarki, pengaruh rakan sebaya, 

penggunaan bahan terlarang serta kelemahan dalam pendidikan seks yang 

komprehensif (Lodz et al., 2019; Mutalip et al., 2019; Idris et al., 2022). Dalam 

konteks pendidikan, walaupun Akta Kesalahan Seksual Terhadap Kanak-

kanak 2017 serta kurikulum pendidikan seks telah diperkenalkan, 

pelaksanaannya masih kurang berkesan akibat kekangan budaya dan 

kekurangan penglibatan ibu bapa (Fariduddin, 2023; Wahab & Nor, 2018). 

Selain itu, isu gangguan seksual oleh rakan sebaya dan pendidik turut 

mencerminkan cabaran etika serta penyalahgunaan kuasa dalam institusi 

http://www.ijepc.com/


 

 
Volume 10 Issue 61 (December 2025) PP. 1350-1366 

  DOI 10.35631/IJEPC.1061093 

1351 

 

This work is licensed under CC BY 4.0 
 

 

 

pendidikan (Mohamed, 2015; Wurtele et al., 2019). Keadaan ini menuntut 

pelaksanaan strategi pencegahan yang lebih holistik seperti pengukuhan 

pendidikan seks berasaskan sekolah, pelaksanaan program intervensi komuniti 

serta pendekatan inklusif terhadap pelajar berkeperluan khas (Solehati et al., 

2023; Prasetyaningsih, 2025). Kerjasama antara pihak sekolah, keluarga dan 

komuniti perlu diperkukuh bagi mewujudkan persekitaran pembelajaran yang 

selamat serta beretika, manakala dasar perundangan perlu diperhebat untuk 

melindungi pelajar daripada eksploitasi dan diskriminasi seksual. Secara 

keseluruhan, kajian ini menegaskan keperluan pengintegrasian aspek 

pendidikan, perundangan dan sosial bagi membentuk pendekatan bersepadu 

dalam usaha mencegah salah laku seksual dalam kalangan pelajar sekolah 

menengah di Malaysia. 

 

Kata Kunci: 

 
Salah Laku Seksual, Pelajar Sekolah Menengah, Pendidikan Seks, 

Pencegahan, Malaysia 

 

Abstract: 

 

 Sexual misconduct among secondary school students in Malaysia represents an 

increasingly complex social and educational challenge, with direct 

implications for reproductive health, psychological well-being, and 

adolescents’ moral development. Grounded in the Sustainable Development 

Goals (SDGs), specifically Goal 3 (Good Health and Well-Being), Goal 4 

(Quality Education), and Goal 5 (Gender Equality), this study examines the 

concepts, causes, educational dimensions, and prevention strategies of sexual 

misconduct within the local context. The literature indicates that this 

phenomenon is driven by power imbalances, patriarchal norms, peer influence, 

substance use, and weaknesses in comprehensive sexuality education (Lodz et 

al., 2019; Mutalip et al., 2019; Idris et al., 2022). In the educational context, 

although the Sexual Offences Against Children Act 2017 and sexuality 

education curricula have been introduced, their implementation remains 

limited due to cultural constraints and insufficient parental involvement 

(Fariduddin, 2023; Wahab & Nor, 2018). Furthermore, issues of sexual 

harassment perpetrated by peers and educators reflect ethical challenges and 

the abuse of power within educational institutions (Mohamed, 2015; Wurtele 

et al., 2019). These conditions necessitate more holistic prevention strategies, 

including strengthening school-based sexuality education, implementing 

community-level intervention programmes, and adopting inclusive approaches 

for students with special needs (Solehati et al., 2023; Prasetyaningsih, 2025). 

Collaboration among schools, families, and communities must be reinforced to 

create a safe and ethical learning environment, while legal frameworks should 

be further strengthened to protect students from sexual exploitation and 

discrimination. Overall, this study underscores the need to integrate 

educational, legal, and social dimensions to establish a comprehensive and 

coordinated approach to preventing sexual misconduct among secondary 

school students in Malaysia. 
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Pengenalan 

Dalam perkembangan berkaitan, Isu salah laku seksual merupakan kebimbangan global yang 

berkait rapat dengan kerangka Matlamat Pembangunan Lestari (Sustainable Development 

Goals, SDGs), khususnya dalam konteks kesihatan serta hak reproduktif seksual (Sexual and 

Reproductive Health and Rights, SRHR). Aspek kesaksamaan gender, kesihatan dan 

pendidikan yang ditekankan dalam SDGs turut terjejas akibat salah laku seksual, 

menjadikannya antara isu utama yang perlu ditangani secara menyeluruh untuk mencapai 

kemajuan sosial dan ekonomi. SRHR secara langsung menyokong Matlamat 3 (Kesihatan dan 

Kesejahteraan), Matlamat 4 (Pendidikan Berkualiti) serta Matlamat 5 (Kesaksamaan Gender) 

(Galati, 2015; Barot et al., 2015). Penetapan indikator khusus bagi SRHR penting untuk 

mengukur kemajuan dan memastikan akauntabiliti dalam usaha menangani salah laku seksual 

(Galati, 2015). Dalam konteks dasar serta perundangan, kerajaan Indonesia telah 

memperkenalkan cadangan undang-undang Sexual Violence Eradication Law bagi 

membanteras peningkatan keganasan seksual, menunjukkan komitmen negara tersebut 

terhadap pelaksanaan SDGs dan prinsip hak asasi manusia (Filemonia et al., 2022). 

 

Sehubungan dengan dapatan tersebut, institusi pendidikan serta persekitaran sosial turut 

memainkan peranan penting dalam pencegahan salah laku seksual. Kajian di Afrika 

menunjukkan bahawa institusi pendidikan tinggi sering menjadi lokasi berlakunya gangguan 

seksual yang menjejaskan matlamat pendidikan dan kesaksamaan gender (Dranzoa, 2018). 

Penggubalan dasar berasaskan gender serta pemerkasaan lelaki dalam ekosistem pendidikan 

dapat membantu mengurangkan kejadian tersebut dan memperkukuh pencapaian SDGs 

(Dranzoa, 2018). Dalam konteks sosial, penyelidikan di tempat hiburan malam menunjukkan 

keperluan strategi pencegahan bersepadu untuk menangani keganasan seksual, sejajar dengan 

matlamat SDGs yang bertujuan mengurangkan ketidaksamarataan serta memupuk keamanan 

sosial (Eman, 2024). Kempen kesedaran dan penglibatan pelbagai pihak berkepentingan 

merupakan asas penting kepada keberkesanan intervensi serta langkah pencegahan (Eman, 

2024). Walaupun pelbagai usaha telah dilaksanakan, kejayaan sebenar masih bergantung pada 

perubahan sikap masyarakat dan pelaksanaan undang-undang yang konsisten dalam pelbagai 

konteks budaya. 

 

Dalam konteks tempatan pula, seksual ditakrifkan sebagai sebarang tingkah laku seksual yang 

tidak diingini serta berlaku tanpa persetujuan, merangkumi pelbagai konteks seperti sekolah, 

institusi kesihatan dan organisasi keagamaan (Azar, 2023). Perbuatan ini biasanya berpunca 

daripada ketidakseimbangan kuasa antara pihak seperti pendidik dengan pelajar atau pengamal 

perubatan dengan pesakit, yang menyebabkan mangsa terdedah kepada eksploitasi (Russ et al., 

2020; Roye et al., 2022). Salah laku seksual meliputi pelbagai bentuk, daripada gangguan 

seksual ringan sehinggalah kepada tindakan fizikal yang lebih serius seperti sentuhan tidak 

diingini dan hubungan seksual secara paksa (Goorian, 1999). Dalam konteks keagamaan, 

perkara ini berlaku apabila pemimpin rohani menyalahgunakan kuasa dan kedudukan autoriti 

untuk melakukan perbuatan seksual terhadap pengikutnya (Francis & Baldo, 1998). Justeru, 

pemahaman terhadap definisi menyeluruh salah laku seksual amat penting untuk merangka 

strategi pencegahan serta intervensi yang berkesan dalam pelbagai persekitaran. 

 

Walaupun demikian, di Malaysia, isu salah laku seksual masih menjadi masalah yang serius, 

khususnya dalam konteks akademik dan tempat kerja. Kajian menunjukkan bahawa gangguan 

seksual berlaku secara meluas di institusi pendidikan, melibatkan pelajar serta staf, dan 

meninggalkan kesan psikologi jangka panjang terhadap mangsa (Mohamed, 2015). Selain itu, 

tinjauan menunjukkan bahawa hampir 60 peratus individu dalam pelbagai sektor pekerjaan 
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pernah menjadi mangsa gangguan seksual, kebanyakannya dilakukan oleh rakan sekerja atau 

pihak atasan (Kamaruddin et al., 2021). Statistik ini menunjukkan bahawa fenomena tersebut 

bukan sahaja berpunca daripada ketidakseimbangan kuasa, tetapi turut dipengaruhi oleh norma 

budaya serta kekurangan kesedaran terhadap hak dan perlindungan mangsa. 

 

Secara lebih khusus, walaupun terdapat langkah perundangan sedia ada seperti Kanun 

Keseksaan dan Akta Kerja, langkah tersebut terbukti masih tidak mencukupi untuk 

membendung peningkatan kes salah laku seksual (Hamin et al., 2023). Ketiadaan undang-

undang khusus yang menumpukan kepada gangguan seksual menyebabkan isu ini lebih 

dianggap sebagai masalah sosial berbanding dengan pelanggaran undang-undang yang berat 

(Kamaruddin et al., 2021). Penyelidikan turut menunjukkan bahawa sebanyak 38 peratus 

wanita dan 32 peratus lelaki mengalami gangguan di tempat kerja, dengan wanita muda dalam 

jawatan bawahan lebih berisiko terdedah, manakala lelaki cenderung memandang rendah 

terhadap tahap keseriusan masalah tersebut (Ng & Othman, 2002). Jurang perundangan dan 

perbezaan persepsi ini menuntut pembaharuan secara menyeluruh, termasuk penggubalan 

undang-undang yang lebih menyeluruh serta perubahan budaya yang lebih berpihak kepada 

mangsa. 

 

Berdasarkan latar isu tersebut, salah laku seksual dalam kalangan pelajar sekolah menengah di 

Malaysia semakin membimbangkan kerana berpunca daripada pelbagai bentuk tingkah laku 

seksual berisiko serta kekurangan pendekatan pendidikan yang menyeluruh. Kajian 

menunjukkan gangguan seksual berlaku secara ketara di sekolah dan memberi kesan terhadap 

kesejahteraan psikologi pelajar tanpa mengira jantina (Mohamed, 2015). Selain itu, tinjauan 

kebangsaan mendapati sebanyak 7.3 peratus remaja pernah melakukan hubungan seks, dengan 

sebahagian besar terlibat dalam amalan berisiko seperti tidak menggunakan kondom serta 

mempunyai ramai pasangan seks (Lodz et al., 2019). Fenomena ini menunjukkan keperluan 

mendesak untuk memperkukuh pelaksanaan pendidikan seksual dan mempertingkat dasar 

perlindungan pelajar agar lebih berkesan di institusi pendidikan. 

 

Dalam usaha menangani isu ini, faktor yang mempengaruhi tingkah laku seksual remaja turut 

melibatkan aspek sosioekonomi dan persekitaran seperti gaya hidup di kawasan bandar, 

pengaruh rakan sebaya serta penyalahgunaan bahan terlarang (Mutalip et al., 2019). Persepsi 

terhadap norma sosial dan tahap pengetahuan mengenai kesihatan seksual memainkan peranan 

penting dalam menentukan tahap penggunaan kondom serta amalan seksual yang selamat 

(Mutalip et al., 2019). Walau bagaimanapun, pelaksanaan pendidikan seksual di Malaysia 

masih kurang berkesan akibat kekangan budaya dan agama, ditambah dengan salah tanggapan 

masyarakat serta kurangnya penglibatan ibu bapa dalam menyokong program kesihatan 

reproduktif (Fariduddin, 2023). Tambahan pula, pendekatan perundangan yang 

mengkriminalkan tingkah laku seksual remaja melalui pelaksanaan undang-undang rogol 

statutori berpotensi menstigma remaja daripada memberikan peluang pendidikan serta 

sokongan yang lebih membina (Mohammad & Barroso, 2024). 

 

Berpandukan kepada trend tersebut, isu salah laku seksual dalam kalangan pelajar sekolah 

menengah di Sabah merupakan fenomena kompleks yang melibatkan pelbagai aspek seperti 

tingkah laku seksual berisiko, kesihatan mental dan faktor sosioekonomi. Kajian berskala besar 

yang melibatkan 27,497 pelajar sekolah menengah mendapati bahawa sebanyak 7.3 peratus 

daripada mereka pernah melakukan hubungan seks, dengan kadar tertinggi direkodkan dalam 

kalangan pelajar lelaki serta kaum India (Lodz et al., 2019). Lebih membimbangkan, seramai 

87.3 peratus pelajar yang aktif secara seksual tidak menggunakan kondom, manakala sebanyak 
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16.6 peratus mempunyai lebih daripada seorang pasangan seksual, menunjukkan tahap amalan 

kesihatan seksual yang rendah (Lodz et al., 2019). Dapatan ini menegaskan keperluan segera 

untuk melaksanakan pendidikan seks yang komprehensif di sekolah bagi mengurangkan risiko 

jangkitan penyakit kelamin dan kehamilan remaja tidak dirancang. 

 

Namun, pola di Malaysia menunjukkan bahawa Dari sudut faktor penentu, beberapa elemen 

dikenal pasti mempengaruhi salah laku seksual dalam kalangan remaja di Sabah, termasuk 

pengaruh keluarga, interaksi rakan sebaya, tahap harga diri, serta penggunaan bahan terlarang 

seperti dadah dan alkohol (Idris et al., 2022). Kajian menunjukkan wujudnya hubungan yang 

signifikan antara pengambilan dadah dengan peningkatan aktiviti seksual, dengan nisbah 

kemungkinan (odds ratio) bagi pengguna dadah dilaporkan mencapai nilai 10.201 (Lodz et al., 

2019). Selain itu, ditemui juga korelasi positif antara tingkah laku seksual berisiko dan masalah 

kesihatan mental, menunjukkan bahawa pelajar yang terlibat dalam salah laku seksual lebih 

cenderung mengalami tekanan psikologi yang tinggi (Rathakrishnan et al., 2022). Oleh itu, 

pemahaman yang menyeluruh terhadap faktor tingkah laku, psikososial dan pendidikan amat 

diperlukan bagi merangka strategi intervensi holistik yang menumpukan kepada kesejahteraan 

pelajar secara keseluruhan. 

 

TEMA DAPATAN GLOBAL DAPATAN MALAYSIA 

Prevalens Salah 

Laku Seksual 

Vietnam: 54.5% pelajar 

mengalami salah laku;  

AS: 30% pelajar terganggu; 

remaja 15–19 paling 

terdedah. 

Malaysia: 7.3% remaja pernah 

melakukan hubungan seks; 

gangguan seksual meluas di 

sekolah. 

Perbezaan Jantina Lelaki lebih berisiko; 

perempuan lebih banyak jadi 

mangsa keganasan 

hubungan. 

Lelaki lebih tinggi aktiviti 

seksual (8.3%) berbanding 

perempuan (2.9%). 

Faktor Risiko Norma budaya, kuasa, 

pengaruh rakan sebaya, salah 

faham consent. 

Dadah (aOR 10.201), masalah 

keluarga, kesihatan mental. 

Isu Institusi 

Pendidikan 

Gangguan seksual oleh staf 

dan rakan sebaya. 

Guru dan staf terlibat, kesan 

psikologi serius. 

Polisi & Undang-

Undang 

Indonesia: Sexual Violence 

Eradication Law. 

Malaysia: Akta 2017, 

pelaksanaan tidak konsisten. 

Pendidikan Seksual Pendidikan komprehensif 

kurangkan keganasan. 

Pendidikan seks tidak 

menyeluruh dan banyak 

kekangan budaya. 

Jadual 1: Jadual Perbandingan Dapatan Global Dan Malaysia 
Nota: Data diadaptasi berdasarkan kajian lepas yang dikenal pasti dalam penulisan aktikel ini. 

. 

Jadual ini membandingkan dapatan global dan Malaysia mengenai salah laku seksual dalam 

kalangan pelajar, meliputi prevalens, perbezaan jantina, faktor risiko, isu institusi, dasar 

undang-undang, pendidikan seksual dan strategi pencegahan. Secara keseluruhan, trend global 

menunjukkan kadar kejadian lebih tinggi, manakala Malaysia menampilkan isu pelaksanaan 

dasar dan pendidikan seksual yang tidak menyeluruh, meskipun berkongsi faktor risiko dan 

cabaran institusi yang hampir sama. 
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Kajian Literatur 

 

Konsep Salah Laku Seksual 

Dalam dimensi pendidikan, konsep salah laku seksual telah berkembang dengan ketara dalam 

dekad kebelakangan ini, merangkumi pelbagai bentuk tingkah laku tidak wajar dalam sektor 

kesihatan, pendidikan dan tempat kerja. Secara umum, salah laku seksual didefinisikan sebagai 

sebarang bentuk tingkah laku berunsur seksual yang tidak diingini serta melanggar batas 

profesional dan etika sosial. Dalam konteks penjagaan kesihatan, khususnya bidang pergigian, 

salah laku ini termasuk komen, sentuhan atau pendekatan seksual yang tidak diingini antara 

profesional kesihatan dengan pesakit, yang menunjukkan kadar prevalens antara lima peratus 

hingga 86 peratus serta menggambarkan wujudnya isu sistemik akibat hubungan kuasa yang 

tidak seimbang (Drovandi & Finn, 2025). Dalam konteks pendidikan pula, salah laku seksual 

ditakrifkan sebagai tingkah laku seksual yang tidak diingini oleh kakitangan sekolah terhadap 

pelajar, yang boleh menjejaskan keselamatan dan kesejahteraan pelajar secara langsung 

(Goorian, 1999). Sementara itu, di tempat kerja, gangguan seksual merujuk kepada tingkah 

laku yang mencetuskan suasana kerja bermusuhan, yang kebiasaannya berpunca daripada 

hierarki kuasa dan norma budaya patriarki (Islam et al., 2020). 

 

Berdasarkan cabaran tersebut, antara faktor utama yang menyumbang kepada salah laku 

seksual ialah dinamika kuasa dan konteks budaya. Kajian menunjukkan bahawa pelaku sering 

memegang kedudukan autoriti yang lebih tinggi, menyebabkan mangsa berasa sukar untuk 

membuat laporan kerana bimbang terhadap tindakan balas atau stigma sosial (Drovandi & 

Finn, 2025; Islam et al., 2020). Dalam masyarakat yang masih mengekalkan struktur patriarki 

yang kuat, tingkah laku tersebut sering dinormalisasikan atau dipandang ringan, sekali gus 

meningkatkan kadar salah laku serta menghalang usaha pencegahan yang berkesan (Islam et 

al., 2020). Faktor budaya juga berperanan penting dalam menentukan tahap penerimaan dan 

pelaporan salah laku seksual; dalam sesetengah konteks, perbuatan itu dianggap sebagai isu 

moral peribadi dan bukan pelanggaran profesional, yang akhirnya menyukarkan pembentukan 

dasar perlindungan menyeluruh. 

 

Dari segi dasar dan amalan, keperluan terhadap intervensi yang komprehensif amat mendesak. 

Antara cadangan yang telah dikemukakan termasuk pelaksanaan dasar anti-gangguan yang 

lebih tegas, latihan kesedaran untuk pekerja serta pelajar, dan penubuhan sistem sokongan yang 

selamat bagi mangsa melaporkan kejadian (Drovandi & Finn, 2025; Goorian, 1999). Walau 

bagaimanapun, penyelidik turut menegaskan keperluan menjalankan kajian kualitatif yang 

lebih mendalam bagi memahami secara menyeluruh pengalaman mangsa serta tahap 

keberkesanan intervensi sedia ada (Drovandi & Finn, 2025). Pada masa yang sama, terdapat 

pandangan alternatif yang menekankan bahawa penumpuan terhadap isu salah laku seksual 

tidak sepatutnya mengabaikan aspek positif hubungan profesional serta interaksi mentor-

mentee yang sihat dalam konteks pendidikan dan pekerjaan. Oleh itu, pendekatan yang 

seimbang antara pencegahan salah laku dan pemerkasaan hubungan beretika diperlukan bagi 

membentuk budaya profesional yang selamat serta berintegriti. 

 

Dalam perkembangan berkaitan, konsep salah laku seksual dalam kalangan pelajar sekolah 

menengah rendah merangkumi pelbagai bentuk perbuatan tidak wajar, termasuk gangguan 

seksual secara lisan, pelanggaran terhadap persetujuan fizikal dan salah laku melibatkan 

pendidik. Salah laku ini bukan sahaja memberi kesan terhadap kesejahteraan emosi dan sosial 

pelajar, tetapi juga menjejaskan keselamatan persekitaran sekolah. Gangguan seksual secara 

lisan, seperti komen berunsur seksual atau pujukan yang tidak diingini, sering berlaku dalam 
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interaksi harian pelajar. Kajian menunjukkan bahawa pelajar lelaki lebih kerap menjadi sasaran 

gangguan seksual secara lisan berbanding dengan pelajar perempuan, menunjukkan adanya 

dimensi jantina dalam persepsi serta ekspresi tingkah laku seksual (Rolfe & Schroeder, 2020). 

Fenomena ini menunjukkan keperluan intervensi awal serta pendidikan yang menekankan nilai 

saling menghormati dan kefahaman terhadap sempadan peribadi. 

 

Sehubungan dengan dapatan tersebut, pelanggaran terhadap konsep persetujuan (consent) juga 

merupakan isu utama dalam kalangan remaja sekolah menengah rendah. Kajian oleh Ewing et 

al. (2022) menunjukkan bahawa pelajar mentafsir konsep persetujuan dengan pelbagai cara, 

yang sering terpengaruh oleh norma rakan sebaya serta dinamika hubungan. Sesetengah pelajar 

berpendapat bahawa persetujuan boleh berubah mengikut situasi hubungan, manakala yang 

lain menganggap permintaan untuk persetujuan sebagai tanda empati serta rasa hormat 

terhadap pasangan. Kekeliruan tersebut menunjukkan keperluan terhadap pendidikan seksual 

yang lebih menyeluruh di peringkat sekolah menengah bagi memastikan pelajar memahami 

bahawa persetujuan mesti diberikan dengan jelas, sedar dan berterusan dalam setiap interaksi 

yang melibatkan unsur seksual. 

 

Dalam konteks tempatan pula, salah laku seksual oleh pendidik atau Educator Sexual 

Misconduct (ESM) merupakan isu yang membimbangkan dalam konteks pendidikan. 

Perbuatan ini melibatkan tingkah laku tidak wajar oleh kakitangan sekolah terhadap pelajar 

dan berpotensi merosakkan hubungan kepercayaan antara guru dengan pelajar serta 

menjejaskan reputasi institusi pendidikan (Wurtele et al., 2019; Walsh & Krienert, 2021). 

Kajian terkini turut menunjukkan wujudnya kekeliruan dalam mendefinisikan tingkah laku 

seksual berbahaya (Harmful Sexual Behaviors, HSB), sekali gus menyukarkan penyelidik dan 

penggubal dasar untuk merancang langkah intervensi yang berkesan (Hunt et al., 2023). Oleh 

itu, kejelasan takrif dan penggunaan istilah yang konsisten amat penting bagi memastikan dasar 

pencegahan berasaskan bukti dapat dilaksanakan dengan lebih berkesan di peringkat sekolah 

menengah rendah. 
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Rajah 1: Visualisasi Trend Salah Laku Seksual di Sekolah Menengah Malaysia 

(Analisis Data 2020-2025) 
Nota: Data berdasarkan kajian akademik, survey nasional (GSHS), dan laporan rasmi KPM. Anggaran trend 

dibuat berdasarkan data yang tersedia dan pola peningkatan yang dikenal pasti. 

 

Rajah 1 ini memperlihatkan peningkatan ketara insiden salah laku seksual dalam kalangan 

pelajar sekolah menengah, khususnya ekstorsi seksual dalam talian yang meningkat daripada 

30 kes pada 2022 kepada 191 kes pada 2023. Prevalens tertinggi melibatkan ejekan gender atau 

badan (38.6%), diikuti buli seksual (27.2%). Penglibatan pelajar lelaki lebih dominan (65%). 

Kadar viktimisasi tertinggi direkodkan bagi kumpulan umur 15–16 tahun (22%), sejajar dengan 

unjuran keseluruhan yang menunjukkan trend peningkatan berterusan sehingga 2025. 

 

Punca dan Faktor Penyebab Salah Laku Seksual Pelajar Menengah 

Namun, pola di Malaysia menunjukkan bahawa Kajian global terkini mengenai salah laku 

seksual dalam kalangan pelajar sekolah menengah menunjukkan trend yang membimbangkan 

serta perbezaan ketara antara jantina dalam corak menjadi mangsa. Remaja berusia antara 15 

hingga 19 tahun dikenal pasti sebagai kumpulan yang paling terdedah kepada pelbagai bentuk 

salah laku seksual, termasuk gangguan seksual, pengintipan (stalking) dan keganasan dalam 

hubungan percintaan. Di Vietnam, kajian mendapati sebanyak 54.5 peratus pelajar pernah 

mengalami sekurang-kurangnya satu bentuk salah laku seksual, dengan gangguan seksual 

mencatat kadar tertinggi iaitu 40.2 peratus (Tran et al., 2025). Sementara itu, analisis rentas 50 

buah negara menunjukkan pelajar lelaki mempunyai kadar tingkah laku seksual berisiko yang 

lebih tinggi, termasuk permulaan aktiviti seksual pada usia muda dan bilangan pasangan yang 
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ramai (Shawon et al., 2023). Dapatan ini menunjukkan bahawa fenomena salah laku seksual 

dalam kalangan remaja bukan sahaja bersifat global, tetapi turut mencerminkan perbezaan 

budaya serta norma sosial antara negara. 

 

Dalam dimensi pendidikan, perbezaan jantina dalam pengalaman salah laku seksual juga amat 

ketara. Kajian oleh Tran et al. (2025) dan Clear et al. (2014) menunjukkan bahawa pelajar 

lelaki lebih cenderung mengalami perhatian seksual tidak diingini dan paksaan daripada 

kakitangan sekolah, manakala pelajar perempuan lebih kerap menjadi mangsa keganasan 

dalam hubungan romantik. Dalam satu kajian besar di Amerika Syarikat, sebanyak 30 peratus 

pelajar dilaporkan pernah menjadi mangsa gangguan seksual, dengan kadar lebih tinggi dalam 

kalangan perempuan (37%) berbanding dengan lelaki (21%) (Clear et al., 2014). Perbezaan ini 

menunjukkan keperluan pendekatan pencegahan yang disesuaikan mengikut pengalaman dan 

keperluan spesifik jantina, kerana bentuk pendedahan serta risiko yang dihadapi berbeza antara 

lelaki dan perempuan. 

 

Berdasarkan cabaran tersebut, selain faktor jantina, penglibatan ibu bapa turut memainkan 

peranan penting bagi mencegah tingkah laku seksual yang salah dalam kalangan remaja. Kajian 

oleh Shawon et al. (2023) menunjukkan bahawa remaja yang mempunyai ibu bapa yang 

memberi sokongan dan terlibat secara aktif dalam kehidupan mereka cenderung mengelak 

daripada terlibat dalam tingkah laku seksual berisiko. Perkara ini menunjukkan pendidikan 

seksual bukan sahaja menjadi tanggungjawab institusi pendidikan, tetapi juga memerlukan 

sokongan melalui komunikasi terbuka dalam keluarga. Secara keseluruhannya, penemuan ini 

menegaskan kepentingan pendekatan holistik yang merangkumi pendidikan kesedaran, 

intervensi berasaskan jantina, serta pengukuhan hubungan keluarga bagi mengurangkan 

prevalens tingkah laku seksual yang salah dalam kalangan pelajar sekolah menengah di seluruh 

dunia. 

 

Sebagai rumusan, kajian dalam dekad terakhir menunjukkan bahawa kesalahan seksual dalam 

kalangan pelajar sekolah menengah di Malaysia semakin mendapat perhatian susulan 

peningkatan tingkah laku seksual berisiko dan kejadian gangguan seksual. Walaupun kadar 

keseluruhan aktiviti seksual dalam kalangan remaja dilaporkan masih rendah berbanding 

dengan negara maju, trend semasa menunjukkan keperluan mendesak untuk intervensi yang 

lebih menyeluruh. Kajian oleh Lodz et al. (2019) mendapati bahawa 7.3 peratus remaja pernah 

melakukan hubungan seksual, dengan kadar yang lebih tinggi dalam kalangan pelajar lelaki 

dan kaum India. Kajian lain pula melaporkan kadar sedikit lebih tinggi, iaitu 8.3 peratus, 

dengan perbezaan ketara antara jantina, iaitu pelajar lelaki 8.3 peratus berbanding dengan 

pelajar perempuan 2.9 peratus (Lee et al., 2006; Ahmad et al., 2014). Purata umur pertama kali 

melakukan hubungan seksual ialah sekitar 15 tahun, menunjukkan bahawa pendedahan awal 

kepada tingkah laku seksual berlaku pada usia yang masih muda (Lee et al., 2006). 

 

Dalam perkembangan berkaitan, antara faktor risiko utama yang dikenal pasti ialah 

penggunaan bahan terlarang seperti dadah dan alkohol. Lodz et al. (2019) mendapati bahawa 

penggunaan dadah mempunyai hubungan yang sangat kuat dengan aktiviti seksual berisiko 

dalam kalangan pelajar, dengan adjusted odds ratio (aOR) sebanyak 10.201. Faktor 

persekitaran sosial turut memainkan peranan penting; pelajar yang kurang mendapat perhatian 

dan kasih sayang daripada ibu bapa lebih cenderung terlibat dalam tingkah laku seksual pada 

usia awal. Sebaliknya, hubungan kekeluargaan yang rapat dan sokongan daripada rakan sebaya 

dikenal pasti sebagai faktor perlindungan yang berkesan untuk mengelak penglibatan dalam 

aktiviti seksual (Ahmad et al., 2014). Ini menunjukkan bahawa punca salah laku seksual tidak 
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hanya berpunca daripada dorongan individu, tetapi juga dipengaruhi oleh konteks keluarga dan 

sosial pelajar. 

 

Sehubungan dengan dapatan tersebut, selain tingkah laku seksual berisiko, gangguan seksual 

di sekolah turut menjadi isu membimbangkan. Kajian oleh Mohamed (2015) melaporkan 

bahawa gangguan seksual dalam kalangan pelajar sekolah di Malaysia masih berlaku secara 

meluas serta memberi kesan psikologi serius kepada mangsa. Kesan ini termasuklah tekanan 

emosi, kehilangan keyakinan diri, dan penurunan motivasi akademik. Walaupun kadar aktiviti 

seksual dalam kalangan remaja Malaysia masih rendah berbanding dengan negara lain, faktor 

risiko seperti penyalahgunaan bahan, kelemahan hubungan kekeluargaan, serta isu gangguan 

seksual menunjukkan keperluan mendesak bagi memperkukuh pendidikan seksual 

komprehensif di sekolah. Pendidikan berasaskan nilai, disokong oleh bimbingan ibu bapa serta 

dasar sekolah yang jelas, amat penting untuk mewujudkan persekitaran pembelajaran selamat, 

beretika dan bebas daripada salah laku seksual. 

 
Rajah 2: Konsep Faktor Penyebab Dan Faktor Pelindung Salah Laku Seksual 

Nota: Data diadaptasi berdasarkan kajian lepas yang dikenal pasti dalam penulisan aktikel ini. 

 

Rajah 2 ini menggambarkan bagaimana salah laku seksual dipengaruhi faktor penyebab seperti 

ketidakseimbangan kuasa, norma patriarki, pengaruh rakan sebaya dan penggunaan bahan 

terlarang. Pada masa sama, faktor pelindung seperti pendidikan seks berasaskan sekolah, 

program intervensi komuniti, pendekatan inklusif terhadap pelajar berkeperluan khas serta 

kerjasama sekolah, keluarga dan komuniti dapat mengurangkan risiko. Rajah ini menegaskan 

keperluan intervensi pelbagai lapisan untuk pencegahan berkesan. 

 

Pendidikan dan Isu Salah Laku Seksual Pelajar Sekolah Menengah 

Dalam usaha menangani isu ini, Isu salah laku seksual dalam kalangan pelajar sekolah 

menengah merupakan kebimbangan global yang semakin meningkat dan memberi implikasi 

besar terhadap persekitaran pendidikan. Kajian menunjukkan bahawa peratusan pelajar yang 

signifikan daripada pelbagai negara telah mengalami salah laku seksual dalam bentuk 

gangguan, pengintipan, dan keganasan fizikal. Di Vietnam, kajian mendapati 54.5 peratus 

pelajar sekolah menengah pernah menjadi mangsa salah laku seksual, dengan 40.2 peratus 
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dilaporkan diganggu oleh staf manakala 30.2 peratus oleh rakan sebaya (Tran et al., 2025). Di 

Amerika Syarikat, 11.7 peratus pelajar melaporkan pengalaman salah laku seksual oleh 

pendidik, dengan majoriti pelaku guru lelaki (Jeglic et al., 2022). Dapatan ini menunjukkan 

bahawa salah laku seksual bukan sahaja berpunca daripada hubungan antara rakan sebaya 

tetapi juga berlaku dalam hierarki pendidikan, yang mencerminkan masalah kuasa dan etika 

profesional dalam kalangan pendidik. 

 

Berpandukan kepada trend tersebut, kajian menunjukkan bahawa pelajar lelaki lebih cenderung 

mengalami perhatian seksual yang tidak diingini daripada staf, manakala pelajar perempuan 

lebih kerap menjadi mangsa keganasan dalam hubungan percintaan (Tran et al., 2025; Jeglic 

et al., 2022). Menariknya, kes yang melibatkan guru wanita sebagai pelaku turut meningkat, 

sekali gus mencabar tanggapan stereotaip bahawa pelaku utama adalah lelaki (Fauske, 2006). 

Bagi menangani isu ini, pelaksanaan pendidikan seks komprehensif di sekolah dikenal pasti 

sebagai strategi pencegahan yang berkesan, kerana pendekatan ini dapat meningkatkan 

kesedaran dan mengurangkan kejadian keganasan seksual dalam kalangan remaja (Russo & 

Almeida, 2024). Selain itu, kepimpinan sekolah memainkan peranan penting dalam merangka 

dasar dan membina budaya sekolah yang selamat, namun isu pelaporan yang rendah masih 

menjadi cabaran besar dalam memahami skala sebenar salah laku seksual di institusi 

pendidikan (Fauske, 2006). 

  

Dalam dimensi pendidikan di Malaysia, salah laku seksual dalam kalangan pelajar sekolah 

menengah di Malaysia semakin mendapat perhatian dalam tempoh lima tahun kebelakangan 

ini, khususnya berkaitan dengan peningkatan tingkah laku seksual berisiko serta kurangnya 

pendidikan seks komprehensif di sekolah. Kajian menunjukkan bahawa 7.3 peratus pelajar 

menengah telah pernah melakukan hubungan seks, dengan peratusan yang lebih tinggi dalam 

kalangan pelajar lelaki dan pelajar India (Lodz et al., 2019). Lebih membimbangkan, 87.3 

peratus daripada mereka tidak menggunakan kondom, manakala 16.6 peratus mempunyai lebih 

daripada satu pasangan, menandakan keperluan yang mendesak terhadap pendidikan kesihatan 

seksual secara sistematik dan berkesan (Lodz et al., 2019). Bagi menangani isu perlindungan 

kanak-kanak, Akta Kesalahan Seksual Terhadap Kanak-kanak 2017 diperkenalkan sebagai 

langkah penting untuk menutup jurang dalam perundangan berkaitan jenayah seksual terhadap 

golongan bawah umur (Wahab & Nor, 2018). Namun begitu, pelaksanaan undang-undang ini 

masih tidak konsisten, dan terdapat kes pelaku yang terlepas daripada tindakan undang-undang, 

menunjukkan cabaran besar dalam aspek penguatkuasaan (Wahab & Nor, 2018). 

 

Berdasarkan cabaran tersebut, pendidikan seks telah diwajibkan dalam kurikulum sekolah, 

pelaksanaannya masih lemah dan kurang menyeluruh, menyebabkan pelajar mempunyai tahap 

pengetahuan yang rendah mengenai kesihatan reproduktif dan batasan seksual (Fariduddin, 

2023). Dalam konteks ini, kolaborasi antara ibu bapa, pendidik, dan pihak berkuasa sangat 

diperlukan untuk memperkukuh penyampaian pendidikan seksual berasaskan fakta serta 

menghapuskan salah tanggapan yang sering menghalang perbincangan terbuka tentang isu 

seksual (Fariduddin, 2023). Namun, tumpuan berlebihan terhadap pembaharuan undang-

undang kadangkala mengabaikan keperluan mewujudkan persekitaran pendidikan yang 

selamat dan menyokong, bagi pelajar memahami serta membincangkan isu seksual dengan 

beretika. Justeru, pendekatan seimbang yang menggabungkan pengukuhan aspek perundangan 

dengan pendidikan holistik perlu diterapkan bagi mengurangkan kadar salah laku seksual dan 

meningkatkan kesejahteraan pelajar di Malaysia. 
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Strategi Pencegahan Isu Salah Laku Seksual Pelajar Sekolah Menengah Di Malaysia 

Dalam perkembangan berkaitan, pencegahan salah laku seksual dalam kalangan pelajar 

sekolah menengah di Malaysia telah dilaksanakan melalui pelbagai strategi sepanjang tempoh 

sedekad yang lalu, dengan penekanan terhadap pendidikan dan intervensi berasaskan komuniti. 

Kajian menunjukkan bahawa pendidikan seks berasaskan sekolah merupakan strategi utama 

yang berupaya meningkatkan kesedaran pelajar mengenai konsep keizinan, sempadan peribadi 

dan tanggungjawab sosial (Solehati et al., 2023). Pendekatan ini bukan sahaja memperkukuh 

pengetahuan pelajar, tetapi juga membantu membentuk sikap lebih positif terhadap isu integriti 

seksual. Pada masa sama, pendidikan inklusif bagi kumpulan remaja berkeperluan khas turut 

ditekankan bagi menangani kerentanan unik yang mereka hadapi, termasuk risiko eksploitasi 

serta kekurangan pemahaman tentang perlindungan diri (Prasetyaningsih, 2025). Program 

intervensi seperti kumpulan sokongan dan bengkel yang disediakan di sekolah pula telah 

terbukti berkesan dalam mewujudkan ruang selamat untuk pelajar berkongsi pengalaman serta 

memperoleh bimbingan moral dan emosi (Solehati et al., 2023). 

 

Sehubungan dengan dapatan tersebut, inovasi dalam bentuk permainan pendidikan dan media 

interaktif juga memainkan peranan penting dalam menarik minat pelajar terhadap 

pembelajaran pencegahan keganasan seksual dengan cara yang lebih kontekstual serta 

menyeronokkan (Solehati et al., 2023). Pada peringkat institusi, penglibatan pihak pengurusan 

sekolah amat penting untuk memastikan pelaksanaan langkah pencegahan yang menyeluruh 

dan menyediakan sokongan kepada mangsa salah laku seksual (Arifin, 2025). Di samping itu, 

penyertaan aktif keluarga serta komuniti dalam inisiatif pencegahan turut memperkukuh 

keberkesanan intervensi melalui sokongan sosial berterusan (Solehati et al., 2023). Walau 

bagaimanapun, cabaran seperti kekurangan sumber serta dasar yang tidak inklusif masih 

menghalang pelaksanaan strategi ini secara menyeluruh. Selain itu, sebahagian sarjana 

berhujah bahawa tumpuan berlebihan terhadap strategi pendidikan mungkin mengabaikan 

keperluan perubahan sistemik dalam sikap masyarakat terhadap salah laku seksual dan boleh 

menjejaskan keberkesanan intervensi jangka panjang (Robertson et al., 2023). 

 

Aplikasi Teori Ekologi Brofennbener (1979) 

Teori Ekologi ialah teori yang diperkenalkan oleh Urie Bronfenbrenner (1979) untuk 

menerangkan bagaimana perkembangan tingkah laku individu dipengaruhi oleh lapisan-

lapisan persekitaran yang saling berinteraksi. Teori Ekologi Bronfenbrenner menjelaskan 

bahawa tingkah laku pelajar dipengaruhi interaksi berlapis antara individu dan persekitaran 

sosial. Pada peringkat mikrosistem, faktor seperti penggunaan bahan terlarang dan pengaruh 

rakan sebaya meningkatkan risiko salah laku seksual (Idris et al., 2022; Rathakrishnan et al., 

2022). Mesosistem pula menekankan peranan hubungan keluarga, sekolah dan komuniti dalam 

membentuk sokongan moral dan emosi pelajar (Ahmad et al., 2014). Pada paras eksosistem, 

kelemahan SOP pelaporan dan ketidakprofesionalan pendidik menyumbang kepada ruang 

berlakunya gangguan seksual di sekolah (Mohamed, 2015; Wurtele et al., 2019). Seterusnya, 

makrosistem yang dipengaruhi norma patriarki dan budaya senyap turut mengukuhkan risiko 

(Islam et al., 2020). Oleh itu, pencegahan perlu bersifat berlapis melalui pendidikan seksual 

komprehensif, pengukuhan institusi dan perubahan norma sosial. 
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Rajah 3: Aplikasi Konsep Teori Ekologi Bronfenbrenner (1979) 

Nota: Data diadaptasi berdasarkan kajian lepas yang dikenal pasti dalam penulisan aktikel ini. 

 

Rajah 4 ini menunjukkan penerapan Teori Ekologi Bronfenbrenner (1979) dalam memahami 

salah laku seksual pelajar. Mikrosistem merangkumi pengaruh rakan sebaya dan bahan 

terlarang, manakala mesosistem melibatkan hubungan sekolah, keluarga dan komuniti. 

Eksosistem menekankan keselamatan pelajar, sementara makrosistem mencerminkan norma 

budaya. Pencegahan memerlukan pendekatan berlapis dan holistik. Secara teorinya, dapatan 

ini mengesahkan bahawa salah laku seksual dalam kalangan pelajar menengah merupakan hasil 

interaksi antara faktor individu, keluarga, dab struktur sosial selaras pendekatan ekologi 

Bronfenbenner. 

 

Model Intervensi Pendidikan Seksual Sekolah Menengah Di Malaysia 

Salah laku seksual dalam kalangan pelajar menengah terus menjadi isu signifikan dalam 

konteks global dan Malaysia. Dapatan menunjukkan bahawa faktor risiko seperti 

ketidakseimbangan kuasa, norma patriarki, pengaruh rakan sebaya, penggunaan bahan 

terlarang, serta kekurangan pendidikan seksual komprehensif meningkatkan kebarangkalian 

pelajar terlibat dalam tingkah laku seksual berisiko atau menjadi mangsa gangguan seksual. 

Oleh itu, pembentukan model intervensi pendidikan seksual yang diadaptasi dari Model Teori 

Ekologi Bronfenbrenner (1979) dan Konsep Faktor Penyebab Dan Faktor Pelindung Salah 

Laku Seksual, adalah penting bagi memperkukuh perlindungan pelajar dan meningkatkan 

literasi seksual dalam persekitaran sekolah. 
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Rajah 4: Aplikasi Model Intervensi Pendidikan Seksual Sekolah Menengah 
Nota: Data diadaptasi berdasarkan kajian lepas yang dikenal pasti dalam penulisan aktikel ini. 

 

Rajah 3 ini memaparkan Model Intervensi Pendidikan Seksual Sekolah Menengah yang 

merangkumi empat komponen utama; kerangka teori faktor risiko dan pelindung, keselamatan 

institusi dan latihan etika pendidik, pendidikan seksual komprehensif dan berasaskan nilai, 

serta intervensi inklusif untuk pelajar rentan. Setiap komponen saling melengkapi untuk 

meningkatkan literasi seksual, melindungi pelajar, memperkukuh profesionalisme pendidik 

dan menyediakan sokongan emosi serta bimbingan individu secara menyeluruh. 

 

Kesimpulan 

Secara konkulinya, isu salah laku seksual dalam kalangan pelajar sekolah menengah di 

Malaysia merupakan fenomena multidimensi yang menuntut pendekatan holistik melibatkan 

aspek pendidikan, perundangan, dan sosial. Kajian menunjukkan bahawa punca utama 

fenomena ini berakar daripada ketidakseimbangan kuasa, norma patriarki, pengaruh rakan 

sebaya, serta kekurangan pendidikan seks yang menyeluruh. Walaupun pelbagai dasar dan 

undang-undang seperti Akta Kesalahan Seksual Terhadap Kanak-kanak 2017 telah 

diperkenalkan, pelaksanaannya masih terhad akibat halangan budaya dan kurangnya 

penglibatan ibu bapa. Dalam konteks pendidikan, keberkesanan kurikulum seks komprehensif 

dan intervensi berasaskan sekolah masih memerlukan penambahbaikan dari segi pelaksanaan 

serta sokongan komuniti. Oleh itu, keberhasilan pencegahan salah laku seksual bergantung 

pada sinergi antara institusi pendidikan, keluarga, dan masyarakat dalam mengukuhkan 

kesedaran, etika, dan tanggungjawab sosial pelajar. Pendekatan bersepadu yang berteraskan 
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nilai, pengetahuan, dan perlindungan undang-undang perlu diterapkan secara konsisten bagi 

memastikan keselamatan, maruah, dan kesejahteraan pelajar sekolah menengah di Malaysia 

terjamin. 
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