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diadaptasi ke dalam konteks penglibatan muzik. Analisis deskriptif
menunjukkan bahawa tahap penglibatan muzik responden berada pada
tahap sederhana hingga tinggi, dengan kecenderungan deskriptif
Mabharip, M. A. H., & Siaw, L. C.  terhadap penggunaan strategi penilaian semula kognitif. Ujian-t sampel
(2026). Penglibatan Muzik Dan bebas menunjukkan bahawa skor penglibatan muzik responden lelaki
Regulasi Emosi Dalam Kalangan (M =3.75, SP = 1.01) lebih tinggi berbanding responden perempuan (M
Dewasa Muda Di Sarawak, =2.96,SP=1.19),1(147)=4.38,p <.001,d=0.73. Korelasi Pearson
Malaysia: Satu Kajian Tinjauan. turut menunjukkan hubungan positif yang sangat kuat antara skor
keseluruhan penglibatan muzik dan skor regulasi emosi, r = .904, p <
.001. Walau bagaimanapun, memandangkan reka bentuk keratan rentas,
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pertindihan kandungan antara konstruk MES dengan ERQ, dapatan
korelasi ini perlu ditafsir sebagai asosiasi dalam sampel kajian dan
bukan sebagai bukti sebab-akibat. Secara keseluruhannya, kajian ini
menunjukkan bahawa penglibatan muzik mungkin berkaitan dengan
strategi regulasi emosi dalam kalangan dewasa muda di Sarawak.
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lebih mewakili diperlukan sebelum implikasi intervensi dapat
dirumuskan.
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Abstract:

This study examined the relationship between music engagement and
emotion-regulation strategies among young adults in Sarawak,
Malaysia. This cross-sectional survey included 149 respondents,
recruited through purposive sampling, who completed an online
questionnaire. The study instruments comprised the Music Engagement
Styles (MES) scale and an Emotion Regulation Questionnaire (ERQ)
adapted to the context of music engagement. Descriptive findings
indicated that respondents reported moderate to high levels of music
engagement, with a descriptive tendency toward the use of cognitive
reappraisal. An independent-samples t-test showed that male
respondents reported higher music-engagement scores (M = 3.75, SD =
1.01) than female respondents (M = 2.96, SD = 1.19), t(147) =4.38, p
< .001, d = 0.73. Pearson’s correlation also indicated a very strong
positive association between overall music engagement and emotion-
regulation scores, r=.904, p <.001. However, given the cross-sectional
design, purposive sampling, reliance on self-report measures, and
possible content overlap between the MES and ERQ constructs, this
correlation should be interpreted as an association within the study
sample rather than as evidence of causality. Overall, the findings
suggest that engagement with music may be associated with emotion-
regulation strategies among young adults in Sarawak. Further research
using more clearly differentiated construct measures, longitudinal or
experimental designs, and more representative samples is needed before
intervention implications can be established.

Keyword:
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Pengenalan

Fasa transisi

daripada zaman remaja menuju ke alam kedewasaan, yang sering

dikonseptualisasikan sebagai tahap dewasa muda, merupakan tempoh perkembangan
psikososial yang sangat kritikal dan penuh ketidakstabilan (Arnett, 2000). Dalam tempoh ini,
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individu yang lazimnya berada dalam lingkungan umur 18 hingga 30 tahun berhadapan dengan
pelbagai cabaran eksistensial, termasuk penyesuaian terhadap tuntutan akademik di institusi
pengajian tinggi, persaingan dalam pasaran kerjaya yang semakin sengit, pembentukan identiti
diri yang koheren, serta pengurusan hubungan interpersonal yang kompleks (Wood et al.,
2018). Tuntutan-tuntutan ini secara kumulatif berpotensi menimbulkan beban kognitif dan
tekanan psikologis yang tinggi. Sekiranya tidak diuruskan melalui mekanisme daya tindak
(coping mechanisms) yang adaptif, tekanan ini boleh membawa kepada masalah kesihatan
mental yang lebih serius seperti kecelaruan kemurungan major dan sindrom kebimbangan
umum (Auerbach et al., 2018).

Sejajar dengan trend global, landskap kesihatan mental di Malaysia, khususnya dalam kalangan
demografi belia, menunjukkan trajektori yang membimbangkan pasca-pandemik. Tinjauan
kesihatan kebangsaan telah melaporkan peningkatan yang signifikan dalam kadar pelaporan
simptom kemurungan dan tekanan psikososial dalam kalangan golongan muda (Kementerian
Kesihatan Malaysia, 2021). Di negeri Sarawak, yang mempunyai keunikan geografi dan
kepelbagaian sosiobudaya yang tersendiri, cabaran ini diburukkan lagi dengan faktor-faktor
seperti keterbatasan akses kepada perkhidmatan kesihatan mental profesional di kawasan luar
bandar serta wujudnya stigma sosial yang masih menebal terhadap pencarian bantuan psikiatri
(Ibrahim et al., 2019). Dalam konteks ini, keperluan untuk mengenal pasti dan mempromosikan
strategi pengurusan emosi yang bersifat kendiri, mudah diakses, mesra budaya, dan tidak
menimbulkan stigma semakin mendesak.

Regulasi emosi secara amnya ditakrifkan sebagai satu set proses kognitif dan tingkah laku yang
disengajakan mahupun automatik, di mana individu cuba mempengaruhi jenis emosi yang
dialami, masa emosi tersebut muncul, serta bagaimana emosi tersebut dialami dan
diekspresikan secara luaran (Gross, 1998). Model Proses Regulasi Emosi yang dipelopori oleh
Gross membezakan antara strategi yang adaptif, seperti penilaian semula kognitif (cognitive
reappraisal), yang melibatkan penstrukturan semula pemikiran terhadap sesuatu situasi untuk
mengubah impak emosinya, dan strategi yang maladaptif, seperti penindasan ekspresi emosi
(expressive suppression), yang hanya menyembunyikan reaksi emosi tanpa mengurangkan
tekanan dalaman (Gross, 2013). Individu yang memiliki kecekapan regulasi emosi yang tinggi
didapati lebih berdaya tahan (resilient), mempunyai kesejahteraan psikologi yang lebih baik,
dan mampu berfungsi secara optimum dalam persekitaran sosial (Aldao et al., 2010).

Dalam usaha mencari medium regulasi emosi yang efektif, muzik telah muncul sebagai satu
fenomena universal yang mempunyai pengaruh mendalam terhadap fungsi afektif dan kognitif
manusia. Industri muzik tempatan di Malaysia sedang mengalami fasa pertumbuhan yang
pesat, dengan unjuran pendapatan sektor mencecah ratusan juta ringgit, didorong oleh
kemudahan akses melalui pelantar penstriman digital (Berita Harian, 2025). Ketersediaan
muzik secara berterusan ini membolehkan individu, terutamanya golongan dewasa muda yang
merupakan pengguna teknologi tegar, menyepadukan muzik secara intim dalam rutin harian
mereka. Muzik tidak lagi sekadar berfungsi sebagai medium hiburan estetik, tetapi telah
berevolusi menjadi satu alat psikologi yang sofistikated untuk memodulasi keadaan mood,
menguruskan tahap kebangkitan fisiologi (arousal), dan memfasilitasi pemprosesan emosi
yang kompleks (Juslin & Vistfjill, 2008).

Walaupun terdapat lambakan literatur antarabangsa yang menyokong fungsi terapeutik muzik,
kajian-kajian empirikal dalam konteks tempatan di Malaysia, khususnya di Sarawak, masih
berada pada tahap yang sangat terhad. Kebanyakan penyelidikan terdahulu cenderung
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memfokuskan kepada populasi klinikal Barat atau mengkaji muzik dari sudut terapi muzik
formal yang dikendalikan oleh profesional (Jamil et al., 2023). Terdapat kelompangan literatur
yang ketara mengenai bagaimana populasi bukan klinikal, khususnya dewasa muda di
Sarawak, menggunakan pelbagai dimensi penglibatan muzik harian (seperti mendengar secara
pasif, bermain alat muzik, atau terlibat dalam aktiviti muzik sosial) sebagai mekanisme regulasi
emosi tersirat (Razali & Ma’rof, 2024). Tambahan pula, pemahaman mengenai bagaimana
faktor demografi seperti jantina mempengaruhi corak penggunaan muzik untuk tujuan
psikologi masih belum diterokai secara komprehensif dalam konteks sosiobudaya tempatan.

Oleh yang demikian, penyelidikan ini dirangka khusus untuk mengisi jurang empirikal tersebut
dengan meneliti perkaitan antara dimensi penglibatan muzik dan amalan regulasi emosi dalam
kalangan dewasa muda di Sarawak. Secara spesifiknya, kajian ini menggariskan empat objektif
utama: (1) untuk menilai tahap dan dimensi penglibatan muzik harian dalam kalangan populasi
sasaran; (2) untuk mengenal pasti kecenderungan jenis strategi regulasi emosi yang diamalkan;
(3) untuk menganalisis sama ada terdapat perbezaan yang signifikan dalam corak penglibatan
muzik berdasarkan faktor jantina; dan (4) untuk menguji secara statistik kekuatan dan arah
hubungan korelasi antara penglibatan muzik dan regulasi emosi. Melalui penemuan kajian ini,
diharapkan satu asas pengetahuan empirikal yang kukuh dapat dibina bagi menyokong
pembangunan modul intervensi kesihatan mental yang lebih holistik, di mana muzik boleh
disepadukan sebagai elemen penjagaan kendiri yang praktikal dan berkesan untuk
memperkasakan kesejahteraan emosi generasi muda.

Sorotan Literatur
Perkembangan Psikososial Dewasa Muda dan Keperluan Regulasi Emosi

Konsep “dewasa muda” yang dicetuskan oleh Arnett merupakan satu paradigma penting dalam
psikologi perkembangan moden. Fasa ini, yang lazimnya merangkumi individu berusia 18
hingga 30 tahun, dicirikan oleh penerokaan identiti yang intensif, ketidakstabilan emosi dan
geografi, fokus terhadap diri sendiri (self-focus), serta perasaan berada di “antara” zaman
remaja dan kedewasaan sepenuhnya (Arnett, 2000). Berbeza dengan generasi terdahulu,
dewasa muda pada masa kini menghadapi tempoh transisi yang lebih panjang sebelum
memikul tanggungjawab dewasa tradisional seperti perkahwinan dan kerjaya tetap. Tempoh
moratorium ini, walaupun memberikan kebebasan, turut mendedahkan mereka kepada tahap
tekanan psikologi yang tinggi akibat ketidakpastian masa hadapan (Wood et al., 2018). Oleh
itu, penguasaan kemahiran regulasi emosi menjadi sangat kritikal pada fasa ini. Regulasi emosi
yang lemah dalam kalangan dewasa muda telah dibuktikan secara empirikal mempunyai kaitan
langsung dengan peningkatan risiko tingkah laku berisiko tinggi, penyalahgunaan bahan, dan
kecelaruan afektif (Waugh, 2020).

Model Proses Regulasi Emosi

Bagi memahami mekanisme pengurusan emosi secara saintifik, kajian ini bersandar kepada
Model Proses Regulasi Emosi yang dibangunkan oleh Gross (Gross, 1998; Gross, 2013).
Model ini bersifat kronologis dan mengkategorikan strategi regulasi emosi berdasarkan titik
waktu ketika strategi tersebut diaplikasikan selama proses terjadinya emosi. Gross
menggariskan lima titik intervensi utama: (1) pemilihan situasi (situation selection); (2)
pengubahsuaian situasi (situation modification); (3) penumpuan perhatian (attentional
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deployment); (4) perubahan kognitif (cognitive change); dan (5) modulasi tindak balas
(response modulation).

Dalam konteks kajian psikologi semasa, perhatian utama sering diberikan kepada dua strategi
yang mewakili kutub yang berbeza dalam model ini, iaitu penilaian semula kognitif (cognitive
reappraisal) yang merupakan bentuk perubahan kognitif, dan penindasan ekspresi (expressive
suppression) yang merupakan bentuk modulasi tindak balas. Penilaian semula kognitif, yang
melibatkan usaha mengubah cara seseorang memikirkan tentang situasi yang mencetuskan
emosi untuk mengubah impak emosinya, secara konsisten didapati lebih efektif dalam
mengurangkan emosi negatif tanpa menjejaskan memori atau fungsi fisiologi (Aldao et al.,
2010). Sebaliknya, penindasan emosi didapati kurang berkesan dan sering membawa kos
kognitif dan sosial yang tinggi (Gross & John, 2003).

Model Regulasi Mood melalui Muzik (MMR)

Menyedari bahawa muzik merupakan medium yang sangat dominan dalam kehidupan belia,
penyelidik telah mula mengkonseptualisasikan bagaimana muzik berinteraksi dengan proses
regulasi emosi. Model Pengaturan Emosi Berasaskan Muzik atau Music in Mood Regulation
(MMR) yang diketengahkan oleh Saarikallio dan Erkkild (2007) serta Saarikallio (2008)
menawarkan satu kerangka teoritikal yang komprehensif untuk menjelaskan fenomena ini
(Saarikallio, 2008). Model MBER berhujah bahawa muzik bukan sekadar perangsang auditori
yang pasif, tetapi merupakan satu alat psikologi yang boleh dimanipulasi secara aktif oleh
pendengar untuk mencapai matlamat regulasi emosi tertentu.

MMR menggariskan tujuh strategi utama bagaimana muzik digunakan untuk mengawal emosi:
1. Hiburan (Entertainment): Penggunaan muzik untuk mewujudkan suasana yang
menyenangkan dan mengekalkan emosi positif asas. 2. Pemulihan (Revival): Mendengar
muzik yang bertenaga untuk mengembalikan tenaga fizikal dan mental apabila berasa letih atau
lesu. 3. Sensasi Kuat (Strong Sensation): Pencarian pengalaman emosi yang intens melalui
muzik yang kompleks atau bervolum tinggi. 4. Pengalihan (Diversion): Menggunakan muzik
sebagai gangguan kognitif untuk mengalihkan perhatian daripada pemikiran yang menekan
atau merisaukan. 5. Pelepasan (Discharge): Mengekspresikan dan melepaskan emosi negatif
yang terpendam, seperti kemarahan atau kesedihan, melalui muzik yang mempunyai valensi
emosi yang sepadan (contohnya, mendengar muzik sedih ketika bersedih). 6. Kerja Mental
(Mental Work): Menggunakan muzik sebagai pemudah cara untuk proses refleksi kendiri,
merungkai masalah, dan menstruktur semula pemikiran. 7. Ketenangan (Solace): Mencari
ketenangan, keselesaan, dan rasa difahami melalui muzik, seolah-olah muzik tersebut
bertindak sebagai rakan empati maya.

Kesemua strategi dalam MMR ini mempunyai kesejajaran yang jelas dengan Model Proses
Regulasi Emosi Gross, terutamanya dalam aspek penumpuan perhatian (pengalihan) dan
perubahan kognitif (kerja mental dan ketenangan) (Saarikallio, 2011).

Dimensi Penglibatan Muzik

Dalam meneliti hubungan antara muzik dan psikologi, adalah penting untuk menyedari bahawa
“penglibatan muzik™ bukanlah satu konstruk yang tunggal (unidimensional). Chin dan Rickard
(2012) telah membangunkan instrumen Music Use (MUSE) yang mengklasifikasikan
penglibatan muzik kepada pelbagai gaya yang berbeza. Ini merangkumi penglibatan kognitif
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dan emosi (seperti mendengar dengan fokus), penglibatan produksi (bermain instrumen,
mencipta lagu), pautan sosial (menghadiri konsert, berkongsi muzik dengan rakan), serta
latihan fizikal atau tarian. Kajian-kajian lepas telah menunjukkan bahawa bentuk penglibatan
yang berbeza boleh memberikan hasil psikologi yang berlainan. Sebagai contoh, penglibatan
aktif seperti bermain alat muzik atau menyanyi dalam kumpulan koir sering dikaitkan dengan
peningkatan harga diri dan pembentukan rangkaian sokongan sosial yang lebih kukuh
berbanding dengan mendengar secara pasif bersendirian (Krause et al., 2019). Walau
bagaimanapun, dalam konteks masyarakat moden yang sangat bergantung pada peranti mudah
alih, pendengaran pasif yang disengajakan (intentional passive listening) tetap merupakan
strategi regulasi afektif yang paling kerap digunakan (Lonsdale & North, 2011).

Perbezaan Jantina dalam Penggunaan Muzik

Satu aspek yang sering menjadi perdebatan dalam literatur ialah peranan jantina dalam
menentukan corak penglibatan muzik dan pilihan strategi regulasi emosi. Kajian-kajian sosio-
psikologi mencadangkan bahawa proses sosialisasi jantina yang berbeza menyebabkan lelaki
dan wanita membangunkan pendekatan daya tindak yang berlainan (Nolen-Hoeksema, 2012).
Secara umumnya, literatur Barat mendapati bahawa wanita lebih cenderung menggunakan
muzik untuk tujuan refleksi emosi dalaman, mencari ketenangan (solace), dan menguruskan
perasaan sedih (Greasley & Lamont, 2008). Sebaliknya, lelaki dilaporkan lebih kerap
menggunakan muzik untuk tujuan pengalihan (diversion), meningkatkan motivasi, pengurusan
emosi agresif, atau sebagai medium untuk menonjolkan identiti sosial dalam kumpulan rakan
sebaya (McFerran & Saarikallio, 2014). Namun begitu, sejauh mana perbezaan jantina ini
terpakai dalam konteks budaya Malaysia yang majmuk, terutamanya di Sarawak, masih
merupakan satu persoalan empirikal yang memerlukan penyiasatan lanjut (Yusoff, Hoesni, &
Muhammad, 2024).

Sintesis Kajian Empirikal Semasa

Tinjauan literatur mutakhir (2020-2026) secara konsisten mengesahkan peranan penting muzik
dalam menyokong kesihatan mental. Sebuah kajian tinjauan skop (scoping review) baru-baru
ini merumuskan bahawa program regulasi emosi berasaskan muzik menunjukkan
keberkesanan yang tinggi dalam mengurangkan simptom distres psikologi dalam kalangan
belia (Chong, Kim, & Lee, 2024). Kajian meta-analisis lain juga menyokong bahawa
penggunaan muzik secara sengaja mempunyai saiz kesan yang signifikan terhadap peningkatan
kesejahteraan emosi merentas pelbagai demografi (Peters et al., 2023). Dalam konteks Asia,
walaupun kajian masih terhad, penemuan awal menunjukkan corak yang serupa di mana
pilihan genre muzik dan kekerapan pendengaran mempunyai korelasi yang signifikan dengan
strategi daya tindak kognitif (Wu & Qin, 2025). Walau bagaimanapun, majoriti kajian ini masih
bergantung kepada sampel dari institusi pendidikan tertentu sahaja, justeru menuntut lebih
banyak kajian replikasi di pelbagai zon geografi seperti Sarawak untuk mengukuhkan kesahan
luaran penemuan-penemuan tersebut.

Metodologi
Reka Bentuk Kajian

Penyelidikan ini mengaplikasikan reka bentuk kajian kuantitatif dengan pendekatan tinjauan
keratan rentas (cross-sectional survey design). Pendekatan ini dipilih secara strategik kerana ia
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merupakan kaedah yang paling efisien dan bersesuaian untuk mengumpul data numerikal
daripada populasi yang besar pada satu titik masa yang spesifik (Creswell & Guetterman,
2024). Penggunaan instrumen berstruktur membolehkan penyelidik untuk mengukur
pembolehubah-pembolehubah yang dikaji, iaitu dimensi penglibatan muzik dan strategi
regulasi emosi, secara objektif dan piawai. Reka bentuk keratan rentas amat sesuai untuk
menjawab persoalan kajian yang memfokuskan kepada analisis korelasi dan perbandingan
kumpulan (seperti perbezaan jantina), walaupun ia secara fitrahnya tidak mampu untuk
membuktikan hubungan sebab-akibat (causality) yang mutlak (Ghazali Darusalam, & Sufean
Hussin, 2016).

Populasi dan Persampelan

Populasi sasaran bagi kajian ini secara spesifiknya ditakrifkan sebagai golongan dewasa muda
yang menetap di negeri Sarawak. Berdasarkan laporan demografi rasmi yang dikeluarkan oleh
Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM) bagi tahun 2024, komposisi demografi negeri Sarawak
menunjukkan bahawa kumpulan umur 15 hingga 39 tahun merangkumi sebahagian besar
daripada jumlah keseluruhan 2.5 juta penduduk negeri tersebut (Department of Statistics
Malaysia, 2024). Mengambil kira definisi dewasa muda, kajian ini menetapkan parameter umur
responden secara ketat antara 18 hingga 30 tahun.

Bagi menentukan saiz sampel yang memadai untuk mencapai kuasa statistik (statistical power)
yang optimum, kajian ini merujuk kepada garis panduan penentuan saiz sampel untuk analisis
korelasi yang dikemukakan oleh Bujang (Bujang, 2024). Dengan menetapkan anggaran saiz
kesan (effect size) pada tahap sederhana (» = 0.3) berdasarkan kelaziman dalam kajian sains
sosial dan psikologi, serta menetapkan lebar selang keyakinan (confidence interval width) pada
95%, pengiraan menunjukkan bahawa saiz sampel minimum yang diperlukan ialah seramai
149 orang responden.

Teknik persampelan bukan kebarangkalian (non-probability sampling), khususnya
persampelan bertujuan (purposive sampling), telah digunakan untuk memilih responden.
Kriteria inklusi yang ditetapkan adalah: (1) individu mestilah warganegara Malaysia yang
mempunyai pertalian dengan Sarawak (sama ada lahir di Sarawak atau berstatus pemastautin
tetap); (2) berumur tepat antara 18 hingga 30 tahun semasa data dikumpulkan; (3) mempunyai
sekurang-kurangnya tahap penglibatan muzik asas dalam kehidupan harian (sama ada secara
pasif mahupun aktif); dan (4) mempunyai literasi yang mencukupi untuk memahami soal
selidik dalam bahasa Melayu. Kriteria eksklusi pula secara tegas menyingkirkan individu yang
berada di luar julat umur yang ditetapkan, bukan rakyat Sarawak, atau individu yang
melaporkan sedang menerima rawatan psikiatri atau rawatan klinikal bagi masalah kesihatan
mental yang teruk. Kriteria eksklusi klinikal ini penting untuk mengelakkan komplikasi etika
dan memastikan data mencerminkan strategi daya tindak bagi populasi normal (bukan populasi
klinikal).

Instrumen Kajian
Pengumpulan data dilaksanakan menggunakan borang soal selidik berstruktur yang ditadbir

secara dalam talian menggunakan platform Google Forms. Borang ini dibahagikan kepada tiga
komponen utama:
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Bahagian A: Profil Demografi Bahagian ini direka untuk mengumpul maklumat latar belakang
responden yang relevan, termasuklah jantina, umur (dalam tahun), tahap pendidikan tertinggi,
kumpulan etnik, status perkahwinan, dan kategori lokasi tempat tinggal (bandar atau luar
bandar).

Bahagian B: Gaya Penglibatan Muzik Bagi mengukur pembolehubah bebas, kajian ini
mengadaptasi instrumen Music Engagement Style (MES) yang merupakan sebahagian daripada
inventori The Music USE (MUSE) yang dibangunkan secara komprehensif oleh Chin dan
Rickard (2012). Instrumen ini sangat bersesuaian kerana ia tidak terhad kepada kemahiran
muzik formal, tetapi merangkumi penggunaan muzik dalam kehidupan seharian. Bahagian ini
mengandungi 23 item yang mengukur lima dimensi utama: 1. Regulasi Kognitif dan Emosi (5
item) - Menilai penggunaan muzik untuk tujuan psikologi. 2. Keterlibatan Produksi (10 item)
- Menilai tahap penglibatan dalam penghasilan atau pembelajaran muzik. 3. Pautan Sosial (4
item) - Menilai interaksi sosial yang dimediasi oleh muzik. 4. Latihan Fizikal (1 item) - Menilai
penggunaan muzik semasa aktiviti fizikal. 5. Tarian (3 item) - Menilai respons fizikal
(pergerakan) terhadap muzik. Kesemua item diukur menggunakan skala Likert 5-mata,
bermula dari 1 (Sangat Tidak Setuju) hingga 5 (Sangat Setuju).

Bahagian C: Regulasi Emosi Bagi mengukur pembolehubah bersandar, kajian ini
menggunakan Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) yang merupakan instrumen standard
emas dalam psikologi (Balzarotti et al., 2010). ERQ asal mengandungi 10 item yang menilai
dua strategi berbeza: Penilaian Semula Kognitif (6 item) dan Penindasan Emosi (4 item).
Instrumen ini telah diadaptasi ke dalam konteks penglibatan muzik melalui proses terjemahan
(back-translation) dan pengubahsuaian leksikal. Kesemua 10 item dikekalkan, namun skala
respons telah diubah daripada skala 7-mata kepada skala Likert 5-mata (1 = Sangat Tidak
Setuju hingga 5 = Sangat Setuju) bagi menyeragamkan format dengan instrumen MES dan
mengurangkan beban kognitif responden. Analisis kebolehpercayaan bagi sampel kajian ini
menunjukkan nilai Alpha Cronbach yang memuaskan bagi kedua-dua subskala: Penilaian
Semula Kognitif (a = .82) dan Penindasan Emosi (o = .76).

Kesahan, Kebolehpercayaan dan Prosedur Etika

Sebelum pentadbiran instrumen sebenar, kesahan kandungan borang soal selidik telah disahkan
oleh pakar rujuk dalam bidang psikologi dan sains sosial bagi memastikan terjemahan dan
adaptasi item adalah bersesuaian dengan konteks budaya Malaysia. Seterusnya, satu kajian
rintis yang melibatkan 30 orang responden (yang tidak termasuk dalam sampel kajian sebenar)
telah dijalankan. Analisis kebolehpercayaan menggunakan pekali Alpha Cronbach (o) bagi
kesemua konstruk utama mencatatkan nilai yang melebihi ambang penerimaan standard iaitu
0.70 (Nunnally & Bernstein, 1994), membuktikan bahawa instrumen tersebut memiliki
ketekalan dalaman (internal consistency) yang tinggi.

Dari segi prosedur etika, kajian ini terlebih dahulu menerima kelulusan etika untuk kajian yang
melibatkan manusia dengan nombor rujukan JKEUPM-2025-986. Pautan ke borang soal
selidik telah diedarkan melalui pelbagai platform media sosial (seperti kumpulan WhatsApp,
Telegram, dan kumpulan komuniti Facebook Sarawak). Pada muka hadapan borang tersebut,
satu kenyataan persetujuan termaklum yang jelas telah disertakan. Responden dimaklumkan
mengenai tujuan kajian, jaminan kerahsiaan dan ketanpanamaan (anonymity) data, sifat
penyertaan yang seratus peratus sukarela, serta hak mereka untuk menarik diri pada bila-bila
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masa tanpa sebarang implikasi. Hanya responden yang menekan butang persetujuan
dibenarkan untuk meneruskan ke bahagian soalan.

Prosedur Analisis Data

Data mentah yang dikumpulkan telah dieksport dan dibersihkan sebelum dianalisis
menggunakan perisian /BM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versi 31.0.
Sebagai langkah prapemprosesan, ujian normaliti menggunakan statistik Kolmogorov-
Smirnov dan Shapiro-Wilk telah dilaksanakan. Hasil ujian menunjukkan nilai signifikasi p <
.001 bagi kedua-dua pembolehubah utama, yang bermaksud data tersebut melanggar andaian
taburan normal. Walau bagaimanapun, memandangkan saiz sampel kajian ini adalah besar (N
= 149), penggunaan analisis statistik parametrik disokong oleh Teorem Had Memusat (Central
Limit Theorem) untuk inferens min (Field, 2018). Bagi korelasi, semakan andaian kelinearan
dan pencilan (outliers) telah dilakukan melalui plot serakan. Sebagai penilaian keteguhan
(robustness assessment), kedua-dua pekali korelasi Pearson dan Spearman (rho) dilaporkan
(Bujang, 2024). Bagi perbandingan sampel bebas, Ujian Levene bagi kesamaan varians turut
dilaporkan.

Oleh itu, analisis data diteruskan dengan menggunakan kaedah parametrik: 1. Analisis
Deskriptif: Kekerapan, peratusan, min dan sisihan piawai (SD) dikira untuk meringkaskan
profil demografi responden dan tahap persetujuan bagi setiap item dalam konstruk penglibatan
muzik dan regulasi emosi. 2. Ujian-t Sampel Bebas (dan Ujian-t Welch jika varians tidak
homogen): Digunakan untuk menguji sama ada wujud perbezaan min yang signifikan secara
statistik dalam skor penglibatan muzik di antara kumpulan responden lelaki dan perempuan.
Saiz kesan dikira menggunakan metrik Cohen’s d. 3. Korelasi Pearson (Pearson Product-
Moment Correlation): Diaplikasikan untuk menilai arah dan kekuatan hubungan linear antara
tahap penglibatan muzik secara keseluruhan dengan skor strategi regulasi emosi. Tahap
signifikasi (alpha) ditetapkan pada p <.0S.

Dapatan Kajian
Profil Demografi Responden

149 orang dewasa muda telah mengambil bahagian dan melengkapkan instrumen kajian secara
sah. Jadual 1 meringkaskan profil sosiodemografi responden. Analisis menunjukkan bahawa
sampel ini didominasi oleh responden lelaki yang mewakili 59.1% (N = 88), berbanding
responden perempuan sebanyak 40.9% (N = 61). Taburan umur responden menunjukkan
liputan yang menyeluruh dalam lingkungan 18 hingga 30 tahun, dengan kumpulan umur 25
tahun mencatatkan kekerapan tertinggi iaitu 16.1% (N = 24). Dari segi pencapaian akademik,
majoriti responden mempunyai kelulusan Sijil Tinggi Persekolahan Malaysia (STPM) atau
setaraf dengannya (29.5%, N = 44). Komposisi etnik sampel ini mencerminkan kepelbagaian
demografi Malaysia, dengan etnik Melayu membentuk majoriti (51.7%, N = 77), diikuti oleh
kumpulan etnik peribumi utama Sarawak iaitu Iban (26.8%, N = 40), Cina (8.7%, N = 13),
India (3.4%, N = 5), dan kumpulan etnik lain (9.4%, N = 14). Sebahagian besar responden
bermastautin di kawasan bandar (58.4%, N = 87) berbanding kawasan luar bandar (41.6%, N
= 62). Selari dengan profil umur dewasa muda, majoriti responden melaporkan status
perkahwinan sebagai bujang (64.4%, N = 96).
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Jadual 1: Taburan Profil Sosiodemografi Responden (N=149)

Pembolehubah Demografi Kategori Kekerapan (N) Peratusan (%)

Jantina Lelaki 88 59.1
Perempuan 61 40.9
Etnik Melayu 77 51.7
Iban 40 26.8
Cina 13 8.7
India 5 3.4
Lain-lain 14 9.4
Lokasi Tempat Tinggal Bandar 87 58.4
Luar Bandar 62 41.6
Status Perkahwinan Bujang 96 64.4
Berkahwin 35 23.5
Bercerai 9 6.0
Lain-lain 9 6.1

Tahap dan Dimensi Penglibatan Muzik

Objektif pertama kajian ini adalah untuk menilai tahap penglibatan muzik dalam kalangan
responden. Analisis deskriptif bagi lima dimensi Gaya Penglibatan Muzik (MES)
mendedahkan corak penglibatan yang pelbagai.

Bagi dimensi Regulasi Kognitif dan Emosi, dapatan menunjukkan skor min yang tinggi (julat
min: 3.47 hingga 3.72), membuktikan bahawa responden secara sedar menggunakan muzik
untuk tujuan afektif. Item yang mencatatkan persetujuan tertinggi ialah “Anda sering
menerapkan muzik dalam kehidupan seharian anda” (min = 3.72, SD = 1.44), diikuti rapat oleh
“Muzik dapat mengurangkan penat lelah anda” (min = 3.71, SD = 1.44).

Dalam dimensi Keterlibatan Produksi, tahap penglibatan berada pada paras sederhana (julat
min: 2.83 hingga 3.44). Walaupun responden memperuntukkan masa yang agak banyak untuk
muzik (“Masa yang diperuntukkan melebihi 4 jam seminggu”, min = 3.44, SD = 1.43), minat
untuk menjadikan muzik sebagai kerjaya atau pekerjaan sampingan adalah rendah (min = 2.83,
SD =1.57).

Bagi dimensi Pautan Sosial, responden mempamerkan kecenderungan yang tinggi terhadap
interaksi muzik secara maya. Item “Anda sering menghadiri siaran langsung (/ive) di media
sosial seperti TikTok, Instagram, Facebook dan YouTube” merekodkan min tertinggi dalam
dimensi ini (min = 3.70, SD = 1.45), manakala interaksi fizikal (“Meluangkan masa dengan
rakan-rakan dalam bidang muzik) mencatatkan min yang lebih rendah (min = 3.30, SD =
1.55).

Dimensi Latihan Fizikal (min = 3.58, SD = 1.54) dan Tarian (julat min: 2.95 hingga 3.32)
secara amnya menunjukkan persetujuan pada tahap sederhana, di mana muzik dilihat sebagai
pemangkin pergerakan tubuh badan, walaupun penglibatan dalam persembahan awam adalah
terhad.
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Strategi Regulasi Emosi Melalui Muzik

Berdasarkan instrumen ERQ, analisis menunjukkan responden cenderung menggunakan
kedua-dua strategi regulasi emosi. Bagi Penilaian Semula Kognitif, item "Muzik adalah salah
satu langkah berkesan dalam menguruskan emosi" mencatatkan min tertinggi (min = 3.79, SD
= 1.43). Bagi Penindasan Emosi, item yang diadaptasi turut mencatatkan persetujuan yang
sederhana (min = 3.21, SD = 1.35). Secara keseluruhan, responden lebih cenderung
mengaplikasikan strategi penilaian semula kognitif (min keseluruhan = 3.65) berbanding
penindasan emosi (min keseluruhan = 3.21) berbantukan muzik untuk menguruskan cabaran
psikologi.

Perbezaan Penglibatan Muzik Berdasarkan Jantina

Untuk menjawab objektif ketiga, Ujian-t sampel bebas (dengan semakan Ujian Levene, p >
.05) telah dijalankan bagi menentukan sama ada wujud perbezaan min yang signifikan secara
statistik dalam skor penglibatan muzik di antara responden lelaki dan perempuan. Jadual 2
memaparkan hasil analisis tersebut.

Dapatan menunjukkan wujudnya perbezaan yang signifikan, ¢ (147) = 4.38, p < .001.
Responden lelaki mencatatkan skor min penglibatan muzik yang jauh lebih tinggi (min = 3.75,
SD = 1.01) berbanding responden perempuan (min = 2.96, SD = 1.19). Bagi mengukur
magnitud perbezaan ini secara praktikal, saiz kesan (effect size) telah dikira menggunakan
metrik Cohen’s d. Nilai Cohen’s d sebanyak 0.73 menunjukkan bahawa perbezaan jantina ini
berada pada tahap sederhana ke besar, bermaksud faktor jantina memainkan peranan yang
substantif dalam menentukan intensiti dan gaya penglibatan muzik dalam kalangan sampel ini.

Jadual 2: Hasil Ujian-t Sampel Bebas bagi Perbezaan Penglibatan Muzik Berdasarkan
Jantina (N=149)

Kumpulan N Min Sisihan Piawai Nilai df Nilai p (2- Cohen’s
Jantina (SD) t hujung) d

Lelaki 88 3.75 1.01 438 147 <.001 0.73
Perempuan 61 296 1.19

Hubungan Korelasi Antara Penglibatan Muzik dan Regulasi Emosi

Objektif keempat dan utama kajian ini adalah untuk menguji perkaitan antara tahap penglibatan
muzik dan kecekapan regulasi emosi. Analisis korelasi Pearson (Jadual 3) telah dilaksanakan
bagi tujuan ini.

Hasil analisis statistik mendedahkan wujudnya korelasi positif yang sangat kuat dan signifikan
secara statistik antara penglibatan muzik dan regulasi emosi (Pearson r = .904, p < .001;
Spearman rtho = .885, p < .001). Pekali korelasi yang tinggi ini menunjukkan bahawa
peningkatan dalam skor penglibatan muzik berkait rapat dengan peningkatan amalan regulasi
emosi. Walau bagaimanapun, analisis lanjutan yang mengecualikan dimensi 'Regulasi Kognitif
dan Emosi' daripada skor keseluruhan MES menunjukkan korelasi yang lebih sederhana (r =
542, p < .001), mencadangkan bahawa nilai r = .904 sebahagiannya dipengaruhi oleh
pertindihan konstruk antara MES dan ERQ.
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Jadual 3: Matriks Korelasi Pearson antara Penglibatan Muzik dan Regulasi Emosi (N =

149)
Pembolehubah Kajian 1 2
1. Skor Keseluruhan Penglibatan Muzik 1 904 **
2. Skor Keseluruhan Regulasi Emosi 904** 1

Nota: **p <.01*
Perbincangan
Tahap dan Dimensi Penglibatan Muzik

Dapatan kajian yang mempamerkan tahap penglibatan muzik yang sederhana hingga tinggi
dalam kalangan dewasa muda di Sarawak adalah konsisten dengan trend global yang
menunjukkan bahawa belia merupakan pengguna muzik yang paling aktif (Lonsdale & North,
2011). Menariknya, dimensi regulasi kognitif dan emosi mencatatkan skor yang paling
dominan, mengesahkan bahawa tujuan utama interaksi dengan muzik bagi demografi ini
bukanlah semata-mata untuk hiburan kosong (hedonic pleasure), tetapi lebih bersifat
eudaimonik, iaitu untuk kesejahteraan psikologi dan pengurusan keadaan mental (Juslin, &
Vistfjall, 2008). Selain itu, kecenderungan responden terhadap pautan sosial melalui platform
penstriman digital (seperti siaran langsung di TikTok dan YouTube) berbanding interaksi
fizikal mencerminkan anjakan paradigma dalam cara generasi pasca-pandemik bersosial.
Muzik bertindak sebagai jambatan sosial maya yang membolehkan mereka membina rasa
kekitaan (sense of belonging) dan komuniti tanpa memerlukan kehadiran fizikal, sekaligus
menjadi strategi daya tindak yang sangat relevan dalam era digital masa kini (Chong, Kim, &
Lee, 2024).

Strategi Regulasi Emosi dan Perbezaan Jantina

Kajian ini mendapati bahawa dewasa muda amat bergantung kepada strategi penilaian semula
kognitif melalui muzik. Berlandaskan Model Proses Regulasi Emosi Gross (Gross, 1998), ini
menunjukkan satu corak kematangan psikologi, di mana muzik digunakan secara aktif untuk
menstruktur semula pemikiran negatif dan mencari perspektif baharu, berbanding hanya
menindas emosi tersebut.

Dari aspek perbezaan jantina, dapatan kajian ini yang menunjukkan lelaki mempunyai skor
penglibatan muzik yang jauh lebih tinggi berbanding wanita (d = 0.73) memberikan satu
dimensi baharu kepada literatur tempatan. Walaupun sesetengah literatur Barat mencadangkan
bahawa wanita lebih cenderung menggunakan muzik untuk regulasi emosi (Greasley &
Lamont, 2008), dapatan ini mungkin mencerminkan dinamika sosiobudaya di Sarawak, di
mana lelaki lebih terbuka untuk mengekspresikan emosi dan membina rangkaian sosial melalui
penglibatan muzik yang aktif (seperti bermain alat muzik dalam kumpulan atau menghadiri
acara muzik) berbanding meluahkan emosi secara lisan, yang mungkin bertentangan dengan
norma maskuliniti tradisional (McFerran & Saarikallio, 2014). Sebagai satu kemungkinan
tafsiran untuk siasatan lanjut, muzik mungkin menyediakan satu “ruang selamat” (safe space)
yang membolehkan golongan lelaki mengurus tekanan tanpa dilihat sebagai lemah, walaupun
kajian ini tidak mengukur norma maskuliniti secara langsung.
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Mentafsir Hubungan Korelasi

Korelasi positif yang sangat kuat (r = .904) antara penglibatan muzik dan regulasi emosi
merupakan satu penemuan empirikal yang signifikan, mencadangkan kesejajaran yang rapat
dengan Model Regulasi Mood melalui Muzik (MMR) (Saarikallio, 2008). Walau
bagaimanapun, dari sudut metodologi penyelidikan yang kritikal, pekali korelasi yang melebihi
0.90 sering kali menimbulkan persoalan mengenai kemungkinan wujudnya bias kaedah
sepunya (common-method variance, CMV) atau pertindihan konstruk konseptual (construct
overlap) (Podsakoff et al., 2003).

Memandangkan kedua-dua instrumen (MES dan ERQ) bergantung sepenuhnya pada laporan
kendiri subjektif dan ditadbir secara serentak, responden mungkin mengalami kesukaran
kognitif untuk membezakan antara soalan yang bertanya tentang “penggunaan muzik” dengan
soalan yang bertanya tentang “pengawalan emosi”. Walaupun CMV dan pertindihan
kandungan antara konstruk MES dengan ERQ mungkin telah menggelembungkan (inflate)
nilai korelasi ini, hal itu tidak menafikan hakikat asas bahawa, secara fenomenologis, interaksi
muzik dan regulasi emosi merupakan dua proses psikologi yang saling berselirat. Walau
bagaimanapun, memandangkan reka bentuk keratan rentas kajian ini, dapatan korelasi yang
ekstrim ini perlu ditafsir secara berhati-hati sebagai satu asosiasi (hubungan) dalam sampel
kajian dan bukannya sebagai bukti keberkesanan kausal (sebab-akibat) (Peters et al., 2023).

Implikasi Praktikal

Walaupun kajian tinjauan keratan rentas ini hanya menunjukkan asosiasi dan bukan kesan
sebab-akibat (causality), implikasi praktikalnya mencadangkan bahawa penglibatan muzik
berpotensi disokong sebagai strategi penjagaan kendiri tambahan (adjunctive self-care
strategy). Pembuat dasar dan kaunselor boleh mempromosikannya sebagai alat psikopedidikan
yang mudah diakses. Sebagai contoh, kaunselor boleh mencadangkan penggunaan senarai
main (playlists) berstruktur yang mungkin berpotensi menyokong kesejahteraan emosi.
Pendekatan ini mesra belia dan memintas stigma negatif yang sering dikaitkan dengan rawatan
kesihatan mental konvensional (Razali & Ma’rof, 2024).

Limitasi dan Hala Tuju Kajian Masa Hadapan

Beberapa limitasi metodologi perlu dipertimbangkan semasa mentafsir penemuan ini. Pertama,
reka bentuk keratan rentas menghalang sebarang inferens berarah (sebab-akibat); kita tidak
dapat memastikan sama ada penglibatan muzik yang tinggi menyebabkan regulasi emosi yang
baik atau individu yang mempunyai kecekapan emosi yang baik lebih cenderung menggunakan
muzik secara terancang. Kedua, persampelan bertujuan dan penggunaan tinjauan dalam talian
mungkin telah mengecualikan golongan belia luar bandar yang tidak mempunyai akses
internet, sekali gus mengehadkan generalisasi kajian kepada seluruh populasi Sarawak. Ketiga,
pergantungan pada ukuran laporan kendiri (self-report measures) mendedahkan kajian kepada
bias kehendak sosial (social desirability bias) dan CMV. Keempat, terdapat kemungkinan
pertindihan kandungan (content overlap) yang signifikan antara konstruk MES dan ERQ, yang
menyumbang kepada korelasi yang melampau tinggi.
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Bagi mengatasi limitasi ini, kajian masa hadapan disarankan untuk menggunakan ukuran
konstruk yang lebih berbeza dan terasing bagi mengelakkan pertindihan, serta mengaplikasikan
reka bentuk kajian membujur (longitudinal) atau eksperimental bagi menguji hubungan
kausaliti. Selain itu, kajian kaedah campuran (mixed methods) yang menggabungkan temu bual
kualitatif mendalam amat diperlukan untuk meneroka mekanisme psikologi secara lebih
terperinci, contohnya, mengapa genre muzik tertentu dipilih pada waktu krisis, dan bagaimana
lirik lagu diproses secara kognitif untuk menstruktur semula emosi.

Rumusan

Secara rumusannya, penyelidikan ini telah berjaya membuktikan secara empirikal bahawa
terdapat perkaitan positif yang sangat teguh di antara tahap penglibatan muzik harian dengan
pengamalan strategi regulasi emosi yang adaptif dalam kalangan dewasa muda di Sarawak.
Melalui kerangka Model Proses Regulasi Emosi dan Model Pengaturan Emosi Berasaskan
Muzik, dapatan kajian menonjolkan fungsi muzik yang melangkaui sekadar nilai estetik dan
hiburan; ia merupakan satu perancah psikologi (psychological scaffold) yang kritikal bagi
membantu generasi muda menavigasi ketidakstabilan emosi dalam fasa transisi kedewasaan.
Pengenalpastian perbezaan corak penglibatan berdasarkan jantina turut menyumbang kepada
pemahaman sosiobudaya yang lebih holistik. Walaupun tertakluk kepada batasan metodologi
keratan rentas, kajian ini menyediakan justifikasi saintifik yang kukuh untuk menggalakkan
integrasi muzik secara berstruktur dan berkesedaran sebagai sebahagian daripada ekosistem
sokongan kesejahteraan mental yang lebih holistik dan inklusif bagi memperkasakan daya
tahan psikologi belia pada masa hadapan.
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