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terbukti berkesan dalam menangani gangguan mental, kebanyakan
intervensi tersebut kurang menitikberatkan dimensi agama dan spiritual
yang merupakan elemen penting dalam kehidupan remaja Muslim.
Artikel konseptual ini membincangkan konsep Terapi Seni Islam
sebagai pendekatan alternatif dan pelengkap dalam menyokong
kesihatan mental remaja Muslim dan menghuraikan bagaimana
integrasi seni visual Islam seperti geometri Islam, kaligrafi, refleksi al-
Quran, dan elemen tazkiyah al-nafs dapat membantu regulasi emosi,
kesedaran kendiri, kesejahteraan psikologi, dan pembangunan spiritual
remaja. Perbincangan turut menghubungkan pendekatan ini dengan
epistemologi Imam al-Ghazali yang menekankan pembangunan jiwa
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melalui dimensi sensori,imaginasi, intelektual, intuitif, dan spiritual.
Selain itu, artikel ini turut membincangkan implikasi Terapi Seni Islam
dalam konteks sekolah, komuniti, dan pembangunan kesejahteraan
mental remaja sekali gus mencadangkan bahawa Terapi Seni Islam
berpotensi menjadi pendekatan intervensi yang lebih relevan dan
berpotensi menyokong pembangunan intervensi kesihatan mental
remaja Muslim yang berteraskan psikospiritual Islam.

Kata Kunci:

Imam Al-Ghazali, Kesihatan Mental Remaja, Kesejahteraan
Mental, Psikologi Islam, Terapi Seni Islam

Abstract:

Adolescent mental health is increasingly becoming a concerning issue
worldwide, including in Muslim-majority countries such as Malaysia.
The rising rates of stress, anxiety, depression, and psychosocial distress
among adolescents demand more holistic intervention approaches.
Although Western psychotherapeutic approaches have proven effective
in addressing mental disorders, many of these interventions pay limited
attention to religious and spiritual dimensions, which are essential
elements in the lives of Muslim adolescents. This conceptual article
discusses the concept of Islamic Art Therapy as an alternative and
complementary approach in supporting the mental health of Muslim
adolescents. The article further explains how the integration of Islamic
visual arts such as Islamic geometry, calligraphy, Quranic reflection,
and elements of tazkiyah al-nafs (purification of the soul) can
contribute to emotional regulation, self-awareness, psychological well-
being, and adolescents’ spiritual development. The discussion also
relates this approach to Imam al-Ghazali’s epistemology, which
emphasizes the development of the soul through sensory, imaginative,
intellectual, intuitive, and spiritual dimensions. In addition, this article
discusses the implications of Islamic Art Therapy within school,
community, and adolescent mental well-being development contexts,
while suggesting that Islamic Art Therapy offers considerable potential
as a more relevant intervention approach for Muslim adolescents.

Keyword:

Adolescent Mental Health, Islamic Art Therapy, Islamic
Psychology, Imam Al-Ghazali, Mental Well-Being
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Pengenalan

Kesihatan mental remaja merupakan antara isu kesihatan awam yang semakin mendapat
tumpuan di peringkat global. Hal ini memperlihatkan bahawa fasa remaja ialah tempoh
perkembangan yang kritikal kerana individu mengalami perubahan fizikal, emosi, kognitif dan
sosial yang pesat, sekali gus meningkatkan kerentanan terhadap pelbagai cabaran psikologi.
Pertubuhan Kesihatan Sedunia melaporkan bahawa satu daripada tujuh remaja berumur 10
hingga 19 tahun mengalami gangguan mental, dengan kemurungan, kebimbangan dan
gangguan tingkah laku dikenal pasti sebagai antara pencetus utama morbiditi dan
ketidakupayaan dalam kumpulan umur tersebut. Di samping aspek tersebut, bunuh diri
merupakan penyebab kematian ketiga tertinggi dalam kalangan individu berumur 15 hingga 29
tahun, sekali gus menunjukkan bahawa kesihatan mental remaja merupakan isu global yang
memerlukan perhatian segera daripada pelbagai pihak (World Health Organization (WHO),
2025).

Di Malaysia, isu kesihatan mental remaja turut menunjukkan frend yang membimbangkan.
Fenomena ini menunjukkan bahawa peningkatan tekanan akademik, cabaran pembentukan
identiti diri, konflik keluarga, pengaruh media sosial serta perubahan gaya hidup selepas
pandemik COVID-19 telah meningkatkan risiko gangguan emosi dan psikologi dalam
kalangan remaja. Jelas bahawa keadaan ini menuntut pelaksanaan pendekatan intervensi yang
bukan sahaja memberi tumpuan kepada aspek psikologi, malah mengambil kira faktor sosial,
budaya dan spiritual yang mempengaruhi kesejahteraan mental remaja, khususnya dalam
kalangan masyarakat Muslim (WHO, 2025).

Justeru itu, bagi menangani cabaran tersebut, pelbagai pendekatan psikoterapi telah
diperkenalkan termasuk Cognitive Behavioural Therapy (CBT), terapi berasaskan kesedaran
(mindfulness) dan terapi seni (art therapy). Susulan daripada itu, dalam beberapa tahun
kebelakangan ini, bukti empirikal semakin menunjukkan bahawa terapi seni berpotensi
membantu meningkatkan regulasi emosi, kesedaran kendiri, komunikasi interpersonal,
keyakinan diri serta mengurangkan simptom kemurungan dalam kalangan kanak-kanak dan
remaja. Bahkan, dapatan daripada beberapa systematic review dan meta-analysis terkini turut
menyokong penggunaan terapi seni sebagai intervensi yang mampu meningkatkan
kesejahteraan psikologi dan menyokong proses pemulihan kesihatan mental (Versitano et al.,
2025; Zhang et al., 2025).

Selanjutnya, kebanyakan model terapi seni yang diterapkan pada masa kini dibangunkan
berasaskan paradigma psikologi Barat yang memberi penegasan kepada aspek emosi, tingkah
laku dan kognitif. Kendatipun pendekatan tersebut terbukti berkesan dalam banyak konteks,
namun, dimensi agama dan spiritual masih kurang diberikan perhatian. Sedangkan, aspek
tersebut merupakan komponen mustahak dalam kehidupan seseorang remaja Muslim. Rentetan
daripada itu, dalam perspektif Islam, kesejahteraan mental tidak hanya ditentukan oleh
ketiadaan simptom psikologi, tetapi turut melibatkan keseimbangan antara jasad, akal, hati dan
roh yang akhirnya membentuk hubungan manusia dengan Allah SWT (Badri, 2018; Koenig,
2012).

Turut diperhatikan bahawa kajian mengenai terapi seni dan psikoterapi Islam semakin
berkembang, namun masih terdapat kekurangan pendekatan yang mengintegrasikan seni visual
Islam dengan pendekatan psikospiritual yang berasaskan epistemologi Imam al-Ghazali. Oleh
yang demikian, artikel ini bertujuan membangunkan satu kerangka konseptual Terapi Seni
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Islam yang berasaskan epistemologi Imam al-Ghazali sebagai pendekatan alternatif yang mana
berpotensi menyokong kesejahteraan mental remaja melalui integrasi elemen seni visual Islam,
amalan psikospiritual dan proses terapeutik secara holistik.

Methodologi Kajian

Pada asasnya, kajian ini merupakan sebuah kajian konseptual yang bertujuan membangunkan
satu kerangka konseptual Terapi Seni Islam sebagai pendekatan alternatif dalam menyokong
kesihatan mental remaja. Kajian ini juga menggunakan pendekatan analisis dokumen dan
sorotan literatur secara naratif bagi menghimpunkan, menilai dan mensintesiskan pengetahuan
sedia ada berkaitan terapi seni, kesihatan mental remaja, psikologi Islam, psikoterapi Islam,
psikospiritual dan juga epistemologi Imam al-Ghazali.

Seterusnya, sorotan literatur dilaksanakan melalui pencarian sumber daripada pangkalan data
akademik menggunakan kata kunci seperti Islamic Art Therapy, art therapy, adolescent mental
health, Islamic psychology, psychospiritual, tazkiyah al-nafs dan Imam al-Ghazali. Pada masa
yang sama, kajian ini memberi keutamaan kepada artikel yang diterbitkan antara tahun 2020
hingga 2025. Hal ini bertujuan bagi memastikan perbincangan disokong oleh dapatan
penyelidikan yang terkini. Namun begitu, beberapa karya yang berkaitan masih dirujuk bagi
menjelaskan perkembangan konsep terapi seni dan psikospiritual. Dalam kajian
ini, epistemologi Imam al-Ghazali dijadikan sebagai asas teori utama dalam pembinaan
kerangka konseptual Terapi Seni Islam yang dicadangkan.

Imam Al-Ghazali: Epistemology Theory

| 1. Sensory Spirit |

)

| 2. Imaginary Spirit l

}

| 3. Intellectual Spirit ‘

I

| 4. Intuitive Spirit \

!

l 5. Transcendental Spirit |

Rajah 1: Epistemologi Imam al-Ghazali Sebagai Asas Teori Kajian

Berpandukan dapatan tersebut, bagi memperjelaskan asas teori yang digunakan dalam kajian
ini, Rajah 1 menunjukkan struktur epistemologi Imam al-Ghazali yang menjadi landasan
kepada pembinaan kerangka konseptual Terapi Seni Islam. Selain itu juga, epistemologi
tersebut menerangkan bahawa pembangunan insan berlaku secara bertahap melalui lima
dimensi utama, iaitu Sensory  Spirit, Imaginary  Spirit, Intellectual  Spirit, Intuitive
Spirit dan Transcendental Spirit. Kelima-lima dimensi ini menjadi asas kepada proses sintesis
literatur dan pembangunan komponen Terapi Seni Islam.
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Seterusnya, literatur yang dikenal pasti dianalisis secara tematik bagi mengenal pasti konsep-
konsep utama, persamaan, perbezaan serta jurang penyelidikan berkaitan penggunaan terapi
seni dan pendekatan psikospiritual. Kemudian, dapatan hasil analisis tersebut dirumuskan
untuk membangunkan satu kerangka konseptual yang menghuraikan hubungan antara elemen
seni visual Islam, amalan psikospiritual Islam, proses terapeutik dan hasil kesejahteraan
mental remaja. Rajah 2 telah menunjukkan proses penterjemahan asas teori kepada pembinaan
kerangka Terapi Seni Islam.

Islamic Art Therapy Module

: !

A
| 1. Senses | | 2. Mind J I 3. Heart |

‘ Sensory Spirit ’ I Imaginary Spirit l I Intellectual Spirit | I Intuitive Spirit | | Transcendental Spirit |
' I l .

Five senses Murrotal Quran

1. Sight ) 1. Drawing & Colouring 1. Surah Ar Rahman

Method: Observing nature Method: Geometric and Floral design 2. Surah Yusuf

2. Hearing ) : e 3. Al Insyirah

Method: Listening to 2. Calligraphy painting

Qur'anic recitation or dhikr Method: 99 names of Allah

3. Smell (Al-Latif, Al-Ghaffar, An-Nasir, Ar-Rahman, Al-Basir)

Method: Smelling the scent

of oud 3. Zikr

4. Taste Method: Tasbih, Tahmid, Takbir, Tahlil

Method: Tasting dates

5. Touch

Method: Engaging with art
materials

Rajah 2: Model Terapi Seni Islam Berdasarkan Epistemologi Imam al-Ghazali

Berdasarkan Rajah di atas, dimensi Sensory Spirit, Imaginary Spirit, Intellectual
Spirit, Intuitive Spirit dan Transcendental Spirit diterjemahkan kepada tiga komponen utama,
1aitu Senses, Mind dan Heart. Ketiga-tiga komponen tersebut kemudiannya menjadi asas
dalam mengenal pasti elemen seni visual Islam, amalan psikospiritual serta proses terapeutik.
Hasilnya, kerangka konseptual yang dicadangkan dijadikan tunjang kepada perbincangan
mengenai potensi Terapi Seni Islam sebagai satu pendekatan alternatif dalam menyokong
kesihatan mental remaja Muslim.

Kesihatan Mental dan Kesejahteraan Psikologi Remaja Muslim

Kesihatan mental sangat penting untuk remaja kerana ia mempengaruhi cara mereka berfikir,
mengawal emosi, membuat keputusan, membina hubungan, dan menyesuaikan diri dengan
perubahan. Remaja melalui satu fasa peralihan yang agak mencabar. Dalam masa ini, mereka
mengalami banyak perubahan fizikal, emosi, dan sosial pada masa yang sama. Jika cabaran-
cabaran ini tidak diurus dengan baik, remaja lebih berisiko mengalami tekanan, kebimbangan,
kemurungan, dan masalah tingkah laku. Akibatnya, semua ini boleh menjejaskan kesejahteraan
hidup mereka.

Dari sudut psikologi moden, kesejahteraan psikologi bukan hanya bermaksud tiada masalah
mental. Malah, ianya juga melibatkan keupayaan seseorang mengurus tekanan, mengawal
emosi, membina ketahanan diri, ada tujuan hidup dan menjaga hubungan sosial yang baik.
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Dalam Islam pula, kesihatan mental dilihat lebih luas kerana komponen fitrah manusia terdiri
daripada jasad, akal, hati, emosi dan roh. Oleh itu, kesejahteraan mental bukan sekadar soal
psikologi. Ia juga kebergantungan seseorang kepada kekuatan akidah, amalan ibadah, akhlak
dan hubungan dengan Allah SWT.

Imam al-Ghazali menyatakan bahawa kesejahteraan seseorang individu boleh dicapai dengan
membersihkan jiwa daripada sifat buruk dan membentuk akhlak yang baik. Ini termasuk
mengawal nafsu, membersihkan hati, menambah ilmu, menghayati ibadah, dan mengukuhkan
hubungan dengan Allah SWT. Dengan cara ini, seseorang boleh mendapat ketenangan jiwa.
Tambahan pula, gangguan emosi bukan hanya disebabkan oleh faktor luar, tetapi juga keadaan
hati dan spiritual seseorang. Ibn Qayyim al-Jawziyyah juga menyatakan bahawa masalah
seperti kegelisahan dan kekosongan jiwa tidak boleh diselesaikan jika hanya memfokuskan
pada aspek psikologi atau tingkah laku. Hal ini ditegaskan bahawa ketenangan sebenar hanya
boleh dicapai apabila hati sentiasa mengingati Allah SWT melalui zikir, doa dan hubungan
spiritual yang kuat. Perkara ini menunjukkan bahawa kesejahteraan psikologi dalam Islam
sangat berkait dengan pembangunan spiritual individu tersebut.

Dari kedua-dua pandangan ini, jelas bahawa untuk menyokong kesihatan mental remaja
Muslim, kita perlu gabungkan aspek psikologi dan spiritual secara seimbang. Hal ini kerana
jikalau proses terapi ini hanya memfokuskan pada simptom psikologi, ia mungkin membantu
untuk sementara waktu sahaja. Tetapi ia tidak cukup untuk membina kesejahteraan diri
sepenuhnya. Jadi, gabungan pembangunan emosi, psikologi dan spiritual lebih berkesan untuk
membantu remaja mengawal emosi, membina kesedaran diri, ketahanan psikologi dan
hubungan yang kuat dengan yang Maha Esa.

Terapi Seni Islam sebagai Pendekatan Psikospiritual dalam Menyokong Kesihatan Mental
Remaja

Terapi seni secara umumnya ditakrifkan sebagai satu pendekatan terapeutik yang
menggunakan proses kreatif dan penghasilan karya seni. Dalam proses ini, ianya ditakrifkan
sebagai medium untuk membantu individu meluah emosi, memahami pengalaman hidup,
meningkatkan kesedaran kendiri serta menyokong kesejahteraan psikologi (Malchiodi,
2012). Bahkan dalam bidang kesihatan mental, terapi seni telah digunakan secara meluas
sebagai strategi pelengkap kepada individu yang mengalami masalah mental. Bukan itu sahaja,
malahan kajian-kajian terkini turut menunjukkan bahawa terapi seni berpotensi meningkatkan
regulasi emosi, keyakinan diri, kemahiran komunikasi dan kesejahteraan psikologi, khususnya
dalam kalangan kanak-kanak dan remaja (Versitano et al., 2025; Zhang et al., 2025).

Namun, kebanyakan model terapi seni yang digunapakai pada masa kini dibangunkan
berasaskan paradigma psikologi yang memfokuskan kepada aspek ekspresi emosi, perubahan
tingkah laku dan perkembangan psikologi individu semata-mata. Meskipun pendekatan
tersebut terbukti berkesan dalam konteks klinikal, dimensi agama dan spiritual masih kurang
diberikan perhatian dalam perlaksanaan terapi tersebut. Hakikatnya, keadaan ini
mengakibatkan pendekatan terapi yang digunakan berkemungkinan kurang memenuhi
keperluan remaja yang beragama Islam, yang pada dasarnya, agama sebagai asas dalam
memahami kehidupan, mengurus emosi dan membentuk kesejahteraan diri (Badri, 2018;
Pargament, 2013).
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Sehubungan itu, artikel ini mengkonseptualisasikan Terapi Seni Islam sebagai satu pendekatan
intervensi psikospiritual yang mengintegrasikan aktiviti seni visual dengan nilai, prinsip dan
amalan Islam bagi melengkapkan keperluan hakiki setiap individu. Sebaliknya berbeza
daripada terapi seni konvensional, Terapi Seni Islam menjadikan aktiviti seni bukan sekadar
medium ekspresi emosi, tetapi juga wasilah untuk proses tafakkur, muhasabah dan tazkiyah al-
nafs, selaras dengan konsep pembangunan insan menurut Islam (Sa'ari & Syed Muhsin, 2012;
Ahmad Wajahtera & Nurjannah, 2021).

Di samping itu, menurut kajian dalam bidang psikologi Islam kontemporari, terapi berasaskan
seni Islam dilihat sebagai pendekatan yang menggabungkan elemen komunikasi bukan verbal
dengan nilai spiritual. Hal ini sekali gus membantu mengekspresikan tekanan psikologi secara
lebih simbolik dan bermakna. Pendekatan ini penting khususnya bagi remaja yang sukar
mengekspresikan emosi secara lisan, kerana seni itu sendiri berfungsi sebagai “bahasa
alternatif” kepada pengalaman dalaman mereka (Ahmad Wajahtera & Nurjannah, 2021;
Versitano et al., 2025). Dalam konteks Pendidikan pula, Terapi Seni Islam juga boleh menjadi
medium pencegahan awal (early intervention) yang membantu remaja mengurus tekanan
akademik, konflik sosial, dan cabaran perkembangan diri secara lebih seimbang.

Selanjutnya, konsep tazkiyah al-nafs dalam psikoterapi Islam menekankan proses penyucian
jiwa melalui perubahan dalaman yang berperingkat seperti muhasabah, pengawalan emosi, dan
pengukuhan nilai akhlak. Menurut Sa‘ari dan Syed Muhsin (2012), “tazkiyah al-nafs
merupakan proses transformasi spiritual yang membawa perubahan dalaman manusia ke arah
kesejahteraan jiwa dan ketenangan hati” . Hal ini menunjukkan bahawa kesejahteraan mental
dalam Islam tidak hanya bersifat simptomatik, tetapi melibatkan perubahan struktur spiritual
dalam diri individu itu sendiri. Dalam erti kata lain, pendekatan berasaskan seni Islam dilihat
lebih mudah diterima oleh remaja Muslim kerana ia tidak bersifat klinikal atau terlalu bersifat
stigma. Malahan terdapat kajian yang dijalankan oleh Ahmad Wajahtera dan Nurjannah (2021)
turut menjelaskan bahawa Islamic Art Therapy mempunyai ciri komunikasi bukan verbal,
penggunaan metafora, dan orientasi hubungan yang membantu individu memahami tekanan
psikologi secara lebih lembut dan tidak mengancam.

Epistemologi Imam al-Ghazali sebagai Asas Pembinaan Terapi Seni Islam

Kerangka konseptual Terapi Seni Islam yang dicadangkan dalam artikel ini dibangunkan
berasaskan epistemologi Imam al-Ghazali. Berbeza daripada perspektif psikologi moden yang
lebih menumpukan aspek emosi dan kognitif, epistemologi Imam al-Ghazali menjelaskan
bahawa pembangunan insan perlu dilihat secara menyeluruh dengan mengketengahkan
keseluruhan fitrah manusia. Penyepaduan ini bertujuan membentuk keseimbangan diri serta
mengukuhkan hubungan manusia dengan Allah SWT. (Badri, 2018; Al-Attas, 1995).

Berdasarkan epistemologi tersebut, artikel ini mengadaptasikan lima dimensi perkembangan
insan sebagai asas pembinaan Terapi Seni Islam. Dimensi Sensory Spirit menekankan
kepentingan pengalaman melalui lima deria sebagai asas pemerolehan ilmu. Sehubungan itu,
modul ini mencadangkan aktiviti seperti memerhati alam, mendengar bacaan al-Quran, zikir,
menghidu aroma oud, menikmati makanan sunnah seperti kurma serta berinteraksi dengan
bahan seni bagi merangsang kesedaran sensori dan meningkatkan fokus peserta (Al-Ghazali,
2005; Malchiodi, 2012).
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Seterusnya, bahagian Imaginary Spirit, Intellectual Spirit dan Intuitive Spirit diterjemahkan
melalui komponen mind dalam modul Terapi Seni Islam. Pada peringkat ini, aktiviti melukis
corak geometri Islam, mewarna motif flora, menghasilkan kaligrafi Asma' al-Husna serta
mengamalkan zikir seperti tasbih, tahmid, takbir dan tahlil bukan sahaja berfungsi sebagai
medium ekspresi emosi, malah membantu peserta mengembangkan kreativiti, membina
pemikiran reflektif, memahami nilai-nilai Islam serta memperkukuhkan kesedaran kendiri dan
spiritual (Ahmad Wajahtera & Nurjannah, 2021; Badri, 2018; Al-Ghazali, 2005).

Kemuncak modul ini ialah dimensi Transcendental Spirit yang memberi penekanan kepada
pembangunan hubungan manusia dengan Allah SWT melalui aktiviti murrotal al-Quran.
Dalam modul yang dicadangkan, Surah Ar-Rahman, Surah Yusuf dan Surah Al-Insyirah dipilih
sebagai bahan kerana kandungannya menekankan nilai syukur, kesabaran, harapan dan
pergantungan kepada Allah SWT ketika menghadapi cabaran kehidupan. Hal ini boleh
membimbing peserta melakukan refleksi terhadap pengalaman hidup serta membentuk
ketenangan jiwa dan kesejahteraan rohani (Al-Ghazali, 2005; Akib et al., 2025).

Tuntasnya, artikel ini mencadangkan bahawa setiap dimensi epistemologi Imam al-Ghazali
diterjemahkan kepada proses penyembuhan dalam modul Terapi Seni Islam. lanya bermula
daripada rangsangan deria, diikuti pembangunan imaginasi, intelektual, intuisi dan akhirnya
pengukuhan spiritual. Oleh itu, epistemologi Imam al-Ghazali bukan sekadar menjadi asas teori
dalam artikel ini, malah berfungsi sebagai kerangka konseptual yang membimbing pembinaan
keseluruhan modul Terapi Seni Islam (Sa'ari & Syed Muhsin, 2012; WHO, 2025)

1. ASAS TEORI (FOUNDATION)
Epistemologi Imam al-Ghazali

Worldview Islam Psikologi Islam Tazkiyah al-Nafs

+ Pandangan dunia berasaskan tauhid dan maqasid syariah o Manusia sebagai kesatuan jasad, nafs, qalb, ‘agl dan ruh + Penyucian jiwa sebagai tujuan pembangunan dir dan spiritual

!

2. KOMPONEN TERAPI SENI ISLAM

A. Elemen Seni Visual Islam B. Amalan Psikospiritual Islam
¢ Murrotal Al-Quran

o Zikir

¢ Doa

* Muhasabah

* Geometri Islam

* Kaligrafi Islam

¢ Motif & Corak Islam
* Aktiviti Seni Visual

!

3. PROSES TERAPEUTIK

Ekspresi Emosi Regulasi Emosi Refleksi Kendiri Kesedaran Kendiri Pemb'ali!gunan Penyucian Jiwa
Menyalurkan perasaan Membantu Merenung diri melalui Meningkatkan Spiritual Proses tazkiyah
melalui aktiviti seni menenangkan emosi simbol, warnadan ~ [~P|  kesedaran terhadap [P Mengukihkan al-nafs ke arsh
socara selamat dan danmengawal makna Kary, ir il dan hidbingsn dengan jiwa yang lebih
Kreatif. tekanan dalaman. matlamat hidup. Allsh dan makna seimbang dan
hidup. tenang.
v

4. KESEJAHTERAAN MENTAL REMAJA MUSLIM

Pengurangan Stres

Mengurangkan
tekanan dan

ketegangan emosi.

Pengurangan Kebimbangan

Mengurangkan rasa
cemas dan keresahan
berlebihan.

Pengurangan Simptom
Kemurungan

A "

Peningkatan
Regulasi Emosi

katk

gurang!
perasaan sedih dan
putus asa.

g
mengurus dan

mengekspresikan emosi
secara sihat.

Peningkatan
Kesejahteraan Psikologi

Meningkatkan harga diri,
keyakinan dan
kepuasan hidup.

Menguatkan iman, harapan

Pengukuhan Hubungan
dengan Allah SWT

dan kebergantungan
kepada Allah.

Rajah 3: Kerangka Konseptual Terapi Seni Islam sebagai Pendekatan Alternatif dalam
Menyokong Kesihatan Mental Remaja
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Rajah 3 menunjukkan kerangka konseptual Terapi Seni Islam yang dicadangkan dalam artikel
ini. Elemen seni visual Islam seperti geometri Islam dan kaligrafi berfungsi sebagai medium
ekspresi kreatif yang membantu remaja mengenal pasti serta mengekspresikan pengalaman
emosi secara simbolik (Malchiodi, 2012; Ahmad Wajahtera & Nurjannah, 2021). Bukan itu
sahaja, aktiviti seni tersebut kemudiannya diperkukuhkan melalui amalan psikospiritual Islam
seperti murrotal al-Quran, zikir, tafakkur dan tazkiyah al-nafs yang berperanan membimbing
individu ke arah refleksi kendiri, penyucian jiwa dan pengukuhan hubungan dengan Allah
SWT (Sa'ari & Syed Muhsin, 2012; Akib et al., 2025). Interaksi antara kesemua komponen
tersebut membentuk satu pendekatan berasakan nilai-nilai Islam secara berperingkat.
Sehubungan itu, Rajah 1 bukan sahaja menerangkan hubungan antara komponen utama Terapi
Seni Islam, malah memperlihatkan mekanisme konseptual yang menyokong cadangan
pendekatan ini (Versitano et al., 2025; Akib et al., 2025).

Perbandingan antara Terapi Seni Konvensional dan Terapi Seni Islam

Aspek Terapi Seni Konvensional Terapi Seni Islam
Asasiteon Psikologi Barat (Humanistik, Psikodinamik, Worldview Islam, Psikologi Islam dan
sEateos CBT dan lain-lain) Epistemologi Imam al-Ghazali
Membantu ekspresi emosi dan Membantu ekspresi emosi, penyucian jiwa
Matlamat kesejahteraan psikologi (tazkiyah al-nafs), pembangunan spiritual dan

kesejahteraan psikologi

Lukisan, catan, arca, kolaj dan Lukisan, kaligrafi Islam, geometri Islam serta
Medium media seni aktiviti seni visual yang disepadukan dengan
amalan psikospiritual

Berpusatkan klien (client-centred) Berpusatkan tauhid dan pembangunan insan
Pendekatan P P I €
secara holistik
Titesvensi Aktiviti seni sebagai medium Aktiviti seni yang diintegrasikan dengan
terapeutik tadabbur al-Quran, zikir, doa dan muhasabah
Regulasi emosi, peningkatan konse| Regulasi emosi, kesejahteraan psikologi,
g p g P g ) P g
Hasil kendiri dan kesejahteraan psikologi pembangunan spiritual, pembentukan akhlak dan

pengukuhan hubungan dengan Allah SWT

Jadual 1: Perbandingan antara Terapi Seni Konvensional dan Terapi Seni Islam

Jadual 1 di atas membandingkan ciri-ciri utama antara terapi seni konvensional dan Terapi Seni
Islam berdasarkan aspek asas teori, matlamat, medium, pendekatan, intervensi dan hasil terapi.
Perbandingan ini menunjukkan bahawa Terapi Seni Islam tidak bertujuan menggantikan terapi
seni konvensional, sebaliknya memperluaskan kerangka sedia ada melalui pengintegrasian
penghayatan nilai-nilai Islam (Malchiodi, 2012; Badri, 2018).

Di samping itu, terapi seni konvensional lazimnya dibangunkan berasaskan teori psikologi
Barat seperti pendekatan humanistik, psikodinamik dan kognitif-tingkah laku yang memberi
penekanan kepada ekspresi emosi, perubahan tingkah laku dan kesejahteraan
psikologi (Malchiodi, 2012). Terapi Seni Islam sebaliknya, ianya berasaskan worldview Islam
dengan menjadikan tauhid, pembangunan insan dan epistemologi Imam al-Ghazali sebagai
asas konseptual. Perbezaan utama antara kedua-dua pendekatan turut dapat dilihat pada bentuk
mekanisme yang digunakan. Integrasi yang dijalankan dalam Terapi Seni Islam membolehkan
proses terapi berkembang daripada sekadar membantu individu mengurus emosi kepada usaha
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membentuk penyucian jiwa (tazkiyah al-nafs) dan hubungan yang lebih dekat dengan Allah
SWT (Ahmad Wajahtera & Nurjannah, 2021; Akib et al., 2025).

Berdasarkan perbandingan tersebut, artikel ini mencadangkan bahawa Terapi Seni Islam
mempunyai nilai tambah yang tersendiri kerana menggabungkan dimensi psikologi, kreativiti
dan spiritual dalam satu strategi khusus. Justeru, pendekatan ini berpotensi menjadi alternatif
yang lebih sesuai bagi remaja Muslim kerana mengambil kira keperluan emosi, psikologi dan
kerohanian secara serentak (Versitano et al., 2025; WHO, 2025).

Potensi Terapi Seni Islam dalam Menyokong Kesihatan Mental Remaja

Artikel ini menghujahkan bahawa Terapi Seni Islam berpotensi menjadi satu pendekatan
alternatif secara menyeluruh dan seimbang dalam menyokong kesihatan mental remaja Muslim
melalui kaedah yang dicadangkan. Pendekatan ini dibangunkan berdasarkan foundation
bahawa kesejahteraan mental remaja Muslim tidak hanya dipengaruhi oleh faktor psikologi,
malah berkait rapat dengan tahap kesejahteraan spiritual dan hubungan individu dengan Allah
SWT. Oleh itu, gabungan aktiviti seni visual dijangka dapat menyediakan satu pengalaman
penyembuhan yang lebih tenang dan tidak bersifat memaksa berbanding pendekatan yang
hanya memberi tumpuan kepada pengurangan simptom psikologi (Koenig, 2012; Akib et al.,
2025).

Secara keseluruhannya, artikel ini menyumbang kepada perkembangan ilmu dalam bidang
psikologi Islam dengan mencadangkan satu kerangka konseptual yang mengintegrasikan seni
visual Islam, amalan psikospiritual dan epistemologi Imam al-Ghazali dalam satu model
strategi yang sistematik. Kerangka ini diharapkan dapat menjadi asas kepada pembangunan
modul, pelaksanaan intervensi dan penyelidikan empirikal pada masa hadapan bagi
menyokong kesejahteraan mental remaja Muslim (WHO, 2025; Versitano et al., 2025).

Implikasi Terapi Seni Islam

Selaras dengan itu, pelaksanaan Terapi Seni Islam dalam menyokong kesejahteraan mental
remaja menunjukkan keperluan kepada pendekatan yang lebih sesuai dengan latar belakang
agama, nilai, dan kehidupan seseorang remaja Muslim. Antaranya ialah termasuklah sekolah,
aktiviti seni berasaskan nilai Islam boleh dimasukkan sebagai sebahagian daripada program
kesejahteraan emosi (Tengku Kasim et al., 2024), pembangunan sahsiah, dan sokongan
psikososial. Rentetan daripada itu, pendekatan ini juga membuka ruang kerjasama antara guru,
kaunselor, ahli psikologi, dan institusi agama dalam membina sistem sokongan mental yang
lebih menyeluruh.

Dengan kata lain, pendekatan ini berpotensi digunakan dalam program pembangunan remaja,
intervensi komuniti, pusat pemulihan psikososial dan program sokongan wanita dan belia.
Bahkan secara tidak langsung, Terapi Seni Islam dapat menyumbang kepada pembangunan
model sokongan kesejahteraan mental yang lebih inklusif dan relevan dengan konteks
masyarakat Muslim di Malaysia. Pada sisi yang lain, pendekatan ini juga berpotensi
menyokong agenda pembangunan kesejahteraan mental yang menekankan sensitiviti budaya
dan agama dalam kalangan masyarakat Muslim (WHO, 2025; Tengku Kasim et al., 2024).
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Cadangan Penyelidikan Masa Hadapan

Berpandukan analisis tersebut, walaupun artikel ini mengemukakan kerangka konseptual
Terapi Seni Islam sebagai pendekatan lain dalam menyokong kesihatan mental remaja, namun
beberapa aspek masih memerlukan penelitian empirikal. Kajian akan datang disarankan untuk
menilai keberkesanan kerangka yang dicadangkan melalui pelaksanaan intervensi secara
sistematik menggunakan pendekatan kuantitatif, kualitatif atau kaedah campuran. Penilaian
terhadap perubahan tahap tekanan, kebimbangan, kemurungan, kesejahteraan psikologi dan
kesejahteraan spiritual selepas intervensi juga wajar dilaksanakan bagi mengukuhkan bukti
empirikal berkaitan keberkesanan Terapi Seni Islam.

Pada masa yang sama, penyelidikan masa hadapan boleh meneroka aplikasi Terapi Seni Islam
dalam pelbagai kumpulan sasaran seperti pelajar institusi pengajian tinggi, golongan dewasa,
warga emas dan individu yang mengalami cabaran psikososial yang berbeza. Perbandingan
antara Terapi Seni Islam dengan pendekatan terapi seni konvensional juga boleh dijalankan
bagi mengenal pasti sumbangan unik pendekatan psikospiritual Islam terhadap pembangunan
kesejahteraan mental individu secara menyeluruh. Justeru, pembangunan instrumen penilaian
khusus bagi Terapi Seni Islam juga wajar diteroka bagi menyokong proses pengesahan
empirikal terhadap kerangka konseptual yang dicadangkan.

Kesimpulan

Rumusannya, artikel ini telah mengemukakan satu kerangka konseptual Terapi Seni Islam
sebagai pendekatan alternatif dalam menyokong kesihatan mental remaja Muslim melalui
pengintegrasian elemen seni visual Islam, amalan psikospiritual dan epistemologi Imam al-
Ghazali (Al-Ghazali, 2005; Sa'ari & Syed Muhsin, 2012). Walau bagaimanapun, cadangan ini
masih bersifat konseptual dan memerlukan pengujian empirikal bagi menilai keberkesanan
hubungan antara komponen-komponen yang dicadangkan dalam kerangka tersebut. Bukan itu
sahaja, artikel ini juga memperluaskan perbincangan mengenai terapi seni dengan
memperkenalkan satu kerangka konseptual yang mengintegrasikan teori psikologi, seni visual
Islam dan epistemologi Imam al-Ghazali dalam satu pendekatan psikospiritual yang sistematik.
Kerangka ini diharapkan dapat menjadi asas kepada pembangunan modul intervensi sekali gus
membuka ruang kepada pembangunan garis panduan pelaksanaan Terapi Seni Islam dalam
konteks pendidikan dan komuniti, penyelidikan empirikal serta amalan profesional dalam
bidang psikologi Islam dan kesihatan mental remaja pada masa hadapan (WHO, 2025; Al-
Ghazali, 2005). Sebagai penutup, kerangka konseptual yang dicadangkan ini diharapkan dapat
menjadi asas kepada pembangunan intervensi berasaskan bukti (evidence-based intervention)
yang mengintegrasikan dimensi psikologi, seni visual dan psikospiritual Islam dalam
menyokong kesejahteraan mental remaja Muslim.
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