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Motivasi dan strategi menulis merupakan faktor penting dalam 

penulisan yang berkesan kerana kedua-duanya mempengaruhi 

penglibatan, ketekunan dan prestasi penulisan pelajar. Kajian ini 

merupakan sorotan literatur yang meneliti kajian terdahulu mengenai 

motivasi menulis dan strategi penulisan. Kajian lepas menunjukkan 

bahawa pelajar yang mempunyai motivasi tinggi cenderung 

menggunakan pelbagai strategi, khususnya strategi kawal selia kendiri 

dan metakognitif, untuk membantu mereka mengurus proses penulisan 

dengan lebih berkesan serta mencapai prestasi penulisan yang lebih 

baik. Motivasi menulis juga bersifat dinamik dan dipengaruhi oleh 

faktor dalaman seperti kepercayaan dan emosi, serta faktor luaran 

seperti amalan pengajaran dan persekitaran pembelajaran. Sorotan 

kajian turut menunjukkan hubungan antara motivasi dan penggunaan 

strategi, yang menunjukkan bahawa motivasi sahaja tidak mencukupi 

tanpa strategi penulisan yang berkesan. Oleh itu, pengajaran penulisan 

perlu mengintegrasikan sokongan motivasi dan strategi untuk 

membantu pelajar mengembangkan kemahiran serta meningkatkan 

prestasi penulisan mereka. 
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 Abstract: 
 

Writing motivation and writing strategies play an important role in 

effective writing, particularly in shaping students’ engagement, 

persistence, and writing performance. This study reviews previous 

research on writing motivation and writing strategies to better 

understand their relationship. Findings from previous studies suggest 

that students with higher levels of motivation tend to use a wider range 

of strategies, particularly self-regulated and metacognitive strategies, to 

manage different stages of the writing process and improve their writing 

performance. Writing motivation is not static; it can be shaped by 

internal factors, such as students’ beliefs and emotions, as well as 

external factors, including teaching practices and the learning 

environment. The literature also points to a close relationship between 

students’ motivation and their use of writing strategies, suggesting that 

motivation alone may not be enough to achieve good writing 

performance. Effective writing instruction should therefore provide 

both motivational and strategic support to help students develop their 

writing skills and improve their overall writing performance.  
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Pengenalan 

 

Proses pembelajaran sememangnya kompleks, memerlukan gabungan keadaan tertentu dan 

ciri-ciri individu yang tertentu. Selama beberapa dekad, kajian ilmiah telah menyelidik secara 

meluas bagaimana perbezaan individu dalam personaliti, motivasi, teknik dan sistem 

kepercayaan memberi kesan kepada hasil pendidikan. Menulis, khususnya, mewakili cabaran 

yang menakutkan yang dicirikan oleh banyak pemboleh ubah; ia berdiri sebagai kecekapan 

akademik terpenting yang disokong oleh literasi dan didorong oleh hala tuju serta menjadi 

penentu kepada pengarang (Graham, 2018). Tambahan pula, penulisan berfungsi sebagai 

wadah untuk meluaskan dan memperhalusi asas pengetahuan pelajar (Keys, 2000). Pelajar 

menukar kaedah untuk menyediakan, menilai dan menyemak teks untuk tujuan tertentu, seperti 

mengarang cerita, menghasilkan laporan atau menyampaikan hujah melalui penulisan. 

 

Menulis merupakan kemahiran akademik asas yang memainkan peranan penting dalam 

kejayaan pendidikan pelajar. Walau bagaimanapun, menulis bukan sekadar aktiviti linguistik; 

ia merupakan satu proses kompleks yang melibatkan komponen kognitif, metakognitif dan 

afektif. Banyak faktor mempengaruhi penulisan dan prestasi pelajar; antaranya ialah motivasi 

menulis dan strategi menulis yang dikenal pasti sebagai faktor penting dalam prestasi penulisan 

pelajar. Motivasi menulis merujuk kepada kesediaan, minat dan keyakinan pelajar untuk 

melibatkan diri dalam tugasan menulis, manakala strategi menulis merujuk kepada proses 

kognitif dan kawal selia kendiri yang digunakan untuk merancang, memantau dan menyemak 

semula penulisan. 

 

Kajian terkini menekankan bahawa motivasi dan penggunaan strategi saling berkait rapat dan 

bersama-sama menyumbang kepada pembangunan penulisan. Pelajar yang bermotivasi tinggi 

lebih cenderung untuk melibatkan diri dalam strategi penulisan yang berkesan, yang seterusnya 

meningkatkan prestasi penulisan mereka (Zhang et al., 2024). Sebaliknya, penggunaan strategi 

yang sesuai boleh mengukuhkan motivasi dengan meningkatkan hasil penulisan dan  

keyakinan pelajar (Hwang, 2025). Walau bagaimanapun, nilai tugasan adalah satu lagi modul 

motivasi yang menyumbang kepada kejayaan pembelajaran dan prestasi. Harapan kepada 

kejayaan pelajar adalah tidak sempurna tanpa nilai tugasan (Wigfield & Cambria, 2010). 

Pernyataan ini merujuk kepada kepentingan pelajar menguasai sesuatu kemahiran. Pelajar akan 

menghargai pembelajaran dan meningkatkan kemahiran menulis mereka jika mereka percaya 

bahawa kemahiran yang diperlukan untuk mendapatkan pekerjaan dan mengatasi masalah 

pengangguran atau kepentingan penulisan sekiranya pelajar ingin menjadi ahli masyarakat 

akademik. Beberapa objektif dan prinsip berkaitan dengan penulisan turut berkait dengan 

pencapaian bahasa Inggeris pelajar dalam konteks semasa. Ini termasuk keterujaan pelajar 

mendapat pengiktirafan global atau rentas sempadan, matlamat untuk meneruskan prestasi 

akademik atau profesional di luar negara, keinginan untuk melibatkan diri dengan individu 

daripada pelbagai bangsa dan budaya, dan pelbagai matlamat lain yang khusus terutamanya 

pada kegunaan secara praktikal mengenai bahasa Inggeris, seperti memudahkan perjalanan ke 

luar negara, memupuk persahabatan antara budaya dan memperoleh pengetahuan mengenai 

sesuatu yang hanya boleh didapati dengan menguasai bahasa Inggeris. 

 

Strategi pembelajaran dan asas motivasi didapati mempunyai pengaruh yang penting terhadap 

prestasi pembelajaran pelajar. Pelbagai pendekatan digunakan oleh pelajar untuk 

menyelesaikan tugasan mereka (Brown, 2000). Begitu juga, Nguyen & Gu (2013) menyatakan 
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bahawa untuk meningkatkan prestasi penulisan pelajar, pelaksanaan strategi merupakan salah 

satu ciri paling kritikal dan paling menyukarkan untuk menilai prestasi penulisan. Gaya 

penulisan tertentu telah mencetuskan kebimbangan tentang perkembangannya. Walaupun 

perkembangan kemahiran menulis dibentuk oleh pola pendidikan dan bagaimana guru  

membentuk disiplin penulisan itu berlaku, kemajuan dalam penulisan juga dipengaruhi oleh 

proses individu itu sendiri, di mana individu yang rajin belajar dan melatih diri untuk menulis 

dapat menguasai teknik menulis dan begitu juga sebaliknya (Graham, 2018). Kajian ini dibuat 

atas premis bahawa perubahan individu mempengaruhi penulisan pelajar dengan ketara. 

 

Pernyataan Masalah 

 

Motivasi akademik diiktiraf sebagai faktor penting yang mempengaruhi pelajar untuk 

menyiapkan tugasan dan memupuk penglibatan yang lebih mendalam dalam proses 

pembelajaran (Graham, 2018; Keys, 2000). Konstruk ini secara berkesan menyumbang kepada 

perbezaan dalam usaha yang dilakukan oleh pelajar ke arah tugas akademik mereka, 

menjadikan penulisan sebagai asas pedagogi dan latihan yang berkesan. Teori motivasi secara 

amnya berpendapat bahawa dorongan akademik mempunyai kesan positif ke atas fungsi 

seseorang pelajar (Keys, 2000). Tambahan pula, Nguyen & Gu (2013) menekankan korelasi 

yang berbeza antara tahap motivasi pelajar dan penggunaan pelbagai strategi pembelajaran. 

Walaupun jumlah penyelidikan mengenai motivasi menulis dan strategi penulisan semakin 

meningkat, masih terdapat beberapa jurang dalam literatur yang perlu diberi perhatian. 

Pertama, banyak penyelidikan mengkaji motivasi dan strategi secara berasingan, dengan kajian 

terhad yang mengkaji kesan bersepadu motivasi dan strategi penulisan terhadap prestasi 

penulisan. Walaupun beberapa kajian menonjolkan kesalinghubungan antara motivasi dan 

strategi penulisan, masih terdapat keperluan untuk model yang lebih komprehensif untuk 

menerangkan bagaimana motivasi dan strategi penulisan saling berkaitan dan berinteraksi. 

Dalam literatur sedia ada, hubungan antara motivasi, penggunaan strategi dan prestasi 

penulisan masih belum jelas dalam satu sintesis. Kedua, kebanyakan penyelidikan sedia ada 

telah dijalankan dalam konteks Barat atau Asia Timur, dengan kajian yang terhad terhadap 

wilayah lain, khususnya Asia Tenggara. Ini mewujudkan jurang dalam memahami bagaimana 

konteks budaya dan pendidikan mempengaruhi motivasi penulisan dan penggunaan strategi. 

Ketiga, walaupun kajian baru-baru ini telah mula meneroka persekitaran penulisan digital dan 

bantuan AI (Artificial Intelligence), penyelidikan dalam bidang ini masih terhad. Terdapat 

keperluan untuk lebih banyak kajian literatur yang mengkaji bagaimana motivasi dan 

penggunaan strategi pelajar mempengaruhi prestasi penulisan. Akhirnya, kajian secara 

terperinci adalah terhad, menjadikan sukar untuk memahami dengan baik bagaimana motivasi 

dan strategi menulis berkembang dari semasa ke semasa.  

 

Memandangkan banyak penyelidikan tertumpu kepada  pelbagai elemen pembelajaran secara 

umum dan penulisan  secara khusus, sedikit sahaja perhatian telah diberikan kepada hubungan 

antara efikasi kendiri, nilai tugasan dan prestasi penulisan dengan strategi dan motivasi 

menulis. Kebanyakan penyelidikan mengkaji tentang evolusi kemahiran menulis dan telah 

memberi tumpuan kepada pengaruh intervensi pedagogi atau arahan strategi ke atas hasil 

penulisan. Walau bagaimanapun, hanya sebilangan kecil kajian yang telah mengeksplorasi 

kepentingan variasi individu terhadap prestasi menulis. Oleh itu, kajian ini cuba mendalami 

perkaitan antara pengetahuan menulis, pendekatan strategik, kemahiran, dan motivasi 

(khususnya, efikasi kendiri dan nilai tugasan) yang berkaitan dengan prestasi penulisan pelajar. 

Di samping itu, persekitaran pembelajaran yang semakin rumit, termasuk pembelajaran dalam 

konteks digital dan dalam talian, telah meningkatkan lagi kepentingan memahami bagaimana 
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motivasi menulis dan strategi menulis saling berinteraksi. Terdapat juga beberapa penyelidikan 

yang mengkaji peranan efikasi kendiri, strategi metakognitif, dan amalan pengajaran dalam 

membentuk hasil penulisan pelajar. Berdasarkan pernyataan-pernyataan di atas, objektif kajian 

adalah untuk: 

 

• Mengeksplorasi motivasi menulis dan strategi menulis dalam kalangan pelajar 

universiti serta hubungannya dengan prestasi penulisan;  

• Membuat kerangka konseptual berdasarkan sorotan literatur berkaitan hubungan antara 

motivasi menulis, strategi menulis dan prestasi penulisan pelajar universiti.  

 

Persoalan kajian ini adalah: 

 

• Bagaimanakah motivasi menulis pelajar universiti dihuraikan dalam literatur? 

• Bagaimanakah strategi menulis pelajar universiti dihuraikan dalam literatur? 

• Bagaimanakah hubungan antara motivasi menulis, strategi menulis dan prestasi 

penulisan pelajar universiti dihuraikan dalam literatur? 

 

Oleh itu, jurang kajian yang diberi perhatian ialah bagaimana motivasi, khususnya efikasi 

kendiri dan nilai tugasan, berkait dengan pemilihan dan penggunaan strategi penulisan serta 

bagaimana hubungan tersebut dikaitkan dengan prestasi penulisan.  

 

Ulasan Sorotan Literatur  

 

Teori Nilai Harapan (EVT) dan Motivasi Menulis 

 

Menurut Teori Nilai-Harapan (Expectancy Value Theory - EVT), jangkaan pelajar, iaitu 

keyakinan mereka terhadap keupayaan menyelesaikan kerja penulisan tertentu dan nilai 

tugasan yang dinilai, adalah bersifat subjektif dan berinteraksi secara dinamik. Interaksi ini 

didorong oleh faktor motivasi untuk menulis. Nilai ini mempunyai banyak aspek, termasuk 

nilai intrinsik (kegembiraan murni menulis), nilai utiliti (kegunaan penulisan untuk objektif 

akademik atau kerjaya profesional), dan nilai pencapaian (kepentingan kejayaan dalam 

mengekalkan identiti diri yang positif sebagai "penulis yang baik"). Kos yang dirasakan dalam 

aspek ini, termasuk ketegangan emosi, keletihan mental, dan kos peluang (opportunity cost) 

masa yang hilang untuk aktiviti lain, mesti dinilai bersama faktor pendorong untuk menulis 

serta menjadi penentu sama ada pelajar mengambil bahagian sepenuhnya dalam proses 

penulisan atau mengelak sepenuhnya daripada kerja penulisan ini.  

 

Marten (2025) menyatakan bahawa Expectancy-Value Theory (EVT) digunakan untuk 

mentafsir keputusan kajian memandangkan persepsi pelajar terhadap kecekapan mereka 

sendiri dan kegunaan teknik melalui sumber-sumber tertentu. Ia boleh menjadi pengukuhan 

dan menjadi faktor utama dalam keupayaan untuk berjaya memperoleh kebolehan menulis ini. 

Apabila bercakap tentang motivasi menulis, jangkaan pelajar terhadap kejayaan meningkat 

apabila mereka memperoleh "pengetahuan metastrategik" dan melihat peningkatan dalam 

"keupayaan mengolah sumber" mereka sendiri. Ini membina efikasi kendiri (self-efficacy) 

yang diperlukan untuk mengambil bahagian dalam tugasan penulisan berasaskan bukti yang 

mencabar. Selain itu, campur tangan tenaga pengajar dalam meningkatkan pencapaian dan nilai 

utiliti penilaian maklumat dengan mengajar pelajar kaedah mengemudi dunia maklumat yang 

terkadang palsu dan penuh kepura-puraan. Pelajar yang mendapati strategi ini relevan secara 

peribadi lebih cenderung bermotivasi dalam menulis dengan memasukkan diri mereka sendiri 
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ke dalam penulisan dengan mewujudkan autoriti dan kredibiliti. Secara tidak langsung, 

walaupun latihan penulisan kebanyakannya tertumpu kepada kebolehan penilaian kognitif, ia 

juga dapat membina asas motivasi untuk menulis dengan memberi pelajar kaedah yang cekap 

(dalam jangkaan mereka) dan pengetahuan bahawa penerokaan dan soalan yang teliti adalah 

bahagian penting dan bernilai tinggi dalam proses penulisan (nilai). 

 

Shafiee (2026) menyebut bahawa Expectancy-Value Theory (EVT) menjelaskan bahawa 

motivasi pelajar untuk menulis adalah berdasarkan kepada dua faktor utama iaitu nilai tugas 

subjektif mereka (kepentingan, minat, atau utiliti yang mereka temui dalam aktiviti) dan 

jangkaan mereka untuk berjaya (kepercayaan terhadap kapasiti mereka untuk mencapai kerja). 

Ini mewujudkan rangka kerja psikologi dalam konteks penulisan dalam bahasa kedua 

(Language Two - L2), di mana pelajar lebih cenderung untuk melibatkan diri sepenuhnya dan 

tabah walaupun menghadapi kesukaran jika mereka berasa cekap dan merasakan nilai yang 

jelas dalam produk akhir mereka. Dengan menawarkan latihan individu dan maklum balas 

segera, penyepaduan EVT dengan persekitaran Pembelajaran Adaptif (Adaptive Learning - 

AL) menyasarkan kedua-dua tunjang ini, seperti yang ditekankan oleh kajian yang telah lepas. 

Strategi ini bersesuaian dalam meningkatkan "nilai" melalui jejak kemajuan masa nyata yang 

berkaitan sambil meningkatkan "jangkaan" dengan memastikan tugasan sepadan dengan tahap 

kemahiran pelajar. Ini menggalakkan pertumbuhan sikap yang positif dan toleransi maklum 

balas yang lebih tinggi. Pada akhirnya, pelajar menunjukkan peningkatan kesedaran 

metakognitif dan daya tahan apabila mereka melihat tugas menulis sebagai perkara yang besar 

dalam kehidupan pelajar dan boleh dicapai, yang akhirnya menghasilkan keuntungan ketara 

dalam kecekapan menulis secara keseluruhan. 

 

Dapatan kajian oleh Shurovi (2025) bertepatan dengan Teori Nilai-Harapan (EVT), 

terutamanya apabila ia melibatkan komponen "nilai" bertindak sebagai pautan psikologi yang 

penting untuk pelajar. Teori Nilai-Harapan (EVT) berpendapat bahawa pilihan, ketabahan dan 

prestasi seseorang dipengaruhi oleh nilai subjektifnya terhadap sesuatu kerja serta jangkaannya 

untuk berjaya. Penemuan bahawa nilai tugasan menjadi pengantara hubungan antara orientasi 

matlamat dan penggunaan strategi pembelajaran dalam konteks ini membayangkan bahawa 

pelajar perlu menganggap tugasan menulis sebagai penting atau berguna secara intrinsik untuk 

mengaktifkan strategi kognitif peringkat tinggi; hanya dengan mempunyai matlamat (seperti 

penguasaan atau prestasi) tidak mencukupi, pelajar memerlukan lebih daripada itu. Kenyataan 

ini menyokong idea yang lebih umum tentang motivasi menulis, iaitu mengikut peraturan 

kendiri yang didorong oleh nilai yang dirasakan oleh pelajar dan minat pelajar dalam aktiviti 

penulisan. Adalah menarik untuk diperhatikan bahawa walaupun kelihatan berlawanan dengan 

intuisi, terdapat korelasi positif antara kebimbangan pelajar dalam menulis dan penggunaan 

strategi menulis. Ini menunjukkan bahawa, bagi pelajar, kebimbangan boleh bertindak sebagai 

daya "memudahkan" dan bukannya "melemahkan". 

 

Tenaga pengajar perlu menggalakkan mereka menggunakan strategi pembelajaran yang lebih 

mencabar untuk mengurangkan risiko perasaan kegagalan dan memenuhi jangkaan mereka 

untuk berjaya. Kajian daripada Hasibuan (2024) menunjukkan bahawa keutamaan penulis 

berpencapaian tinggi terhadap peraturan nilai adalah selaras dengan prinsip asas Teori 

Jangkaan-Nilai (EVT). Menurut EVT, perkaitan subjektif pelajar terhadap kerja dan jangkaan 

kejayaan mereka mempengaruhi keputusan yang berkaitan dengan pencapaian. Pelajar yang 

berjaya menggunakan teknik peraturan nilai pada asasnya mengukuhkan nilai utiliti dan 

pencapaian tugasan. Penulisan hujah memerlukan pelajar untuk merundingkan tuntutan 

kognitif yang rumit. Skor min yang tinggi untuk pengawalan nilai dalam kalangan penulis 
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mahir menunjukkan bahawa mengekalkan rasa "mengapa" dalam penulisan adalah penting. 

Begitu juga, perkara penulisan adalah penting untuk pelajar yang telah menguasai 

"bagaimana". Walau bagaimanapun, kajian ini (Hasibuan, 2024) mendapati tiada korelasi yang 

signifikan secara statistik antara strategi peraturan dan keupayaan menulis.   

 

Strategi Menulis 

 

Strategi menulis merujuk kepada proses kognitif dan metakognitif yang digunakan oleh penulis 

dalam proses penulisan. Ini termasuk merancang, mengatur, memantau dan menyemak semula 

hasil penulisan. Penyelidikan secara konsisten menunjukkan bahawa penggunaan strategi 

penulisan yang berkesan adalah penting untuk menghasilkan teks berkualiti tinggi. 

Pembelajaran kawal selia kendiri memainkan peranan penting dalam strategi penulisan. Hwang 

(2025) mendapati bahawa strategi pembelajaran kawal selia kendiri adalah signifikan dalam 

meramal pencapaian penulisan dan menjadi pengantara hubungan antara maklum balas dan 

prestasi penulisan. Ini menunjukkan bahawa pelajar yang aktif mengawal proses pembelajaran 

mereka lebih berjaya dalam tugasan penulisan. Dapatan ini selaras dengan Graham (2018), 

yang menekankan bahawa penulisan melibatkan proses yang kompleks dan memerlukan 

pengawalan terhadap proses penulisan. Tambahan pula, dalam kerangka Self-Regulated 

Learning (SRL), motivasi membantu mendorong pengawalan kendiri, manakala strategi seperti 

perancangan, pemantauan dan penyemakan membantu pelajar menterjemahkan motivasi 

kepada tindakan dan prestasi penulisan (Zimmerman, 2001). 

 

Begitu juga, kajian mengenai strategi metakognitif menunjukkan bahawa strategi ini 

membantu mengurangkan kebimbangan menulis dan meningkatkan prestasi. Sebagai contoh, 

penggunaan strategi metakognitif telah ditunjukkan berkorelasi negatif dengan kebimbangan 

menulis manakala dikaitkan secara positif dengan efikasi kendiri (Teng & Yue, 2023). Ini 

membuktikan kepentingan melengkapkan pelajar dengan strategi yang membolehkan mereka 

mengurus kedua-dua aspek kognitif dan emosi dalam penulisan. 

 

Kajian Lepas Mengenai Motivasi Menulis 

 

Salah satu faktor motivasi yang paling diakui dan mempunyai kaitan rapat dengan strategi 

pengawalan kendiri ialah efikasi kendiri (Cleary & Zimmerman, 2004). Individu yang 

mempunyai tahap efikasi kendiri yang tinggi adalah rajin dan mempunyai kegigihan dalam 

menyelesaikan isu kognitif. Mereka lebih menerima dan menggunakan strategi untuk mencari 

jawapan (Pajares, 2000). Motivasi tersebut adalah gangguan yang paling menonjol dalam 

pembelajaran (Graham, 2018) dan kaedah yang berkesan untuk meningkatkan motivasi harus 

lebih dipertimbangkan. Mempelajari peraturan kendiri, boleh menjadi salah satu daripada 

pendekatan ini. Pembelajaran kawal selia kendiri, dalam erti kata lain, kawal selia kendiri 

kognisi dan tingkah laku, adalah salah satu aspek penting pembelajaran dan fungsi akademik 

pelajar di dalam kelas (Nguyen & Gu, 2013). Keys (2000) menganggap pembelajaran secara 

kendiri ini sebagai prosedur yang aktif dan sistematik di mana pelajar menetapkan matlamat, 

mengawal pembelajaran mereka sendiri, dan kemudian mengawal tingkah laku berhubung 

dengan pembelajaran mereka. Perspektif ini menunjukkan bahawa motivasi bukan sahaja 

menjadi pendorong kepada penglibatan, tetapi turut mempengaruhi kesediaan pelajar untuk 

menetapkan matlamat, mengawal proses dan menggunakan strategi penulisan. 
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Motivasi menulis diiktiraf secara meluas sebagai konstruk multidimensi yang merangkumi 

kepercayaan, sikap, matlamat dan tindak balas emosi pelajar terhadap penulisan. Menurut 

Alves-Wold et al. (2024), motivasi menulis merangkumi faktor seperti kepercayaan, maklum 

balas, matlamat dan sokongan pengajaran yang mempengaruhi penglibatan pelajar dalam 

aktiviti penulisan. Ini menunjukkan bahawa motivasi dibentuk bukan sahaja oleh faktor 

dalaman tetapi juga oleh persekitaran pembelajaran. Begitu juga, Ikram et al. (2025) 

berpendapat bahawa motivasi menulis adalah dinamik dan bergantung kepada konteks, serta 

dipengaruhi oleh faktor sosiobudaya dan pengajaran. Tinjauan mereka mendapati bahawa 

penyelidikan berkaitan hal ini telah beralih fasa baharu daripada melihat motivasi sebagai sifat 

tetap kepada memahaminya sebagai proses yang berkembang dari semasa ke semasa.  

 

Komponen utama motivasi menulis ialah efikasi kendiri, yang merujuk kepada kepercayaan 

pelajar terhadap keupayaan mereka untuk melaksanakan tugasan menulis dengan jayanya. Li 

et al. (2024) mendapati bahawa efikasi kendiri secara signifikan mempunyai hubungan dengan 

prestasi penulisan, dan merupakan peramal penting kepada prestasi penulisan. Walau 

bagaimanapun, kajian lain mencadangkan bahawa hubungan itu mungkin tidak secara 

langsung. Sebagai contoh, Yeung et al. (2024) mendapati bahawa efikasi kendiri 

mempengaruhi prestasi penulisan melalui faktor seperti kebimbangan mengenai kebolehan 

menulis mereka oleh pelajar. Penemuan ini menunjukkan bahawa motivasi berinteraksi dengan 

pembolehubah seperti emosi, menjadikannya sedikit kompleks dalam mencari faktor 

pendorong motivasi untuk menulis. 

 

Zimmerman (2001) menyatakan pembelajaran pengawalan kendiri sebagai prosedur kawalan 

kendiri di mana pelajar menyesuaikan kebolehan mental mereka dengan kemahiran praktikal 

yang berkaitan. Kaedah ini mengutamakan pembelajaran sebagai satu aktiviti yang dijalankan 

secara aktif. Hasil kajian yang dijalankan mendapati dalam bidang kawal selia kendiri seperti  

yang dijelaskan oleh (Graham 2018) menunjukkan bahawa pelajar yang berjaya dan dikawal 

kendiri mempunyai ciri-ciri yang sama seperti motivasi intrinsik dan memperolehi kepuasan 

diri. Mereka juga menggunakan lebih banyak strategi kognitif dan metakognitif,  mempercayai 

kebolehan mereka sendiri, menggunakan lebih banyak sumber untuk mencapai matlamat dan 

mendedahkan diri mereka kepada aspek kecekapan yang lebih baik dalam bidang penulisan.  

 

Zimmerman dan Kitsantas (2005) menyatakan bahawa watak lebih menonjol apabila 

menggunakan strategi kognitif dan metakognitif dalam pembangunan motivasi. Mereka 

percaya bahawa strategi pembelajaran adalah penting untuk mengekalkan motivasi. Mereka 

juga berpendapat bahawa penyebab kepada penurunan motivasi adalah pelajar yang tidak 

mempunyai pengetahuan tentang strategi yang betul dalam pelbagai situasi. Menurut kajian 

longitudinal oleh Ning & Downing (2010), peraturan kendiri pelajar dapat meramalkan 

motivasi mereka. Aksan, dalam kajiannya (2009), juga mengakui bahawa kelemahan dalam 

kawal selia kemahiran seterusnya menyebabkan motivasi yang lebih rendah serta menghalang 

pembelajaran dan proses penulisan. 

 

Selain itu, hasil penyelidikan Perry, et al. (2008) mendapati bahawa penerapan latihan 

sokongan dan nilai tugas yang meningkatkan pembelajaran kawal selia kendiri mempunyai 

kesan yang signifikan terhadap perkembangan fungsi akademik pelajar. Meta-analisis yang 

dilakukan dengan membandingkan hasil 48 kajian dalam bidang kesan pembelajaran kawal 

selia kendiri terhadap pelajar sekolah rendah, menunjukkan bahawa hasil daripada program 

pengajaran kawal kendiri adalah pelajar menjadi lebih cekap dan seterusnya berguna untuk 

kejayaan pelajar (Dignath, et al. 2008). Oleh itu, adalah diharapkan bahawa pengajaran 
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kemahiran pengawalan kendiri mempunyai peranan penting dalam meningkatkan efikasi 

kendiri dan motivasi akademik untuk kejayaan pelajar. Pengajaran kemahiran tersebut 

memerlukan sokongan yang mencukupi dan perlu untuk pelajar. Memandangkan kepentingan 

pengajaran strategi ini untuk pendidikan dan kekurangan pengajaran sedemikian dalam sektor 

pendidikan di peringkat kebangsaan, kajian ini nampaknya penting untuk membolehkan usaha 

untuk mengajar pelajar strategi menulis dapat direalisasikan. 

 

Proses motivasi dan strategi menulis dalam menilai prestasi penulisan sangat penting. Efikasi 

kendiri yang lebih tinggi dikaitkan dengan peningkatan kualiti penulisan, penglibatan dalam 

tugas yang lebih besar, dan sikap yang lebih positif terhadap penulisan (Graham, 2018; 

Bruinsma, 2004; Keys, 2000). Zimmerman (2001) mengesahkan efikasi kendiri sebagai 

konstruk berbilang dimensi yang melibatkan idea, konvensyen, dan kawal selia kendiri (Keys, 

2000), manakala Bruinsma (2004) menghubungkan efikasi kendiri dengan ukuran kejayaan 

akademik jangka panjang seperti HPNG (Himpunan Purata Nilai Gred) dan markah ujian 

standard. Begitu juga, Clearly & Zimmerman (2004) menekankan hubungan antara efikasi 

kendiri dan kualiti penulisan, menunjukkan bahawa kepercayaan terhadap keupayaan menulis 

secara perlahan-lahan membentuk hasil yang baik dalam kalangan pelajar (Liew & Mctigue, 

2008). 

 

Kajian Lepas Mengenai Strategi Menulis 

 

Kajian terdahulu menunjukkan bahawa strategi menulis memainkan peranan penting dalam 

perkembangan kemahiran menulis pelajar. Penggunaan strategi yang sesuai dapat membantu 

pelajar mengurus proses penulisan dengan lebih sistematik, termasuk aspek perancangan, 

penghasilan dan penyemakan penulisan (Hwang, 2025; Nguyen & Gu, 2013; Roca de Larios 

et al., 2008; Sasaki, 2007; Wong, 2005). Penyelidikan mengenai hubungan antara strategi 

menulis dan kebolehan menulis yang lebih cenderung menggunakan strategi penulisan dengan 

lebih berkesan. Secara umum, dapat disimpulkan bahawa pelajar memindahkan beberapa 

teknik dan strategi penulisan daripada kecerdasan dalam bahasa ibunda mereka kepada 

penulisan dalam bahasa kedua mereka. Strategi menulis dianggap dipelajari dalam bahasa 

pertama, lalu dipindahkan ke bahasa kedua. Oleh itu, pelajar yang mempunyai pengalaman 

dalam penulisan bahasa pertama berkemungkinan lebih berjaya dalam perjalanan penulisan 

bahasa kedua (Hwang, 2025; Nguyen & Gu, 2013).  

 

Pengkaji berpendapat bahawa pelajar yang mempunyai penguasaan bahasa yang baik 

cenderung menggunakan pelbagai strategi dan taktik untuk melaksanakan tugasan 

pembelajaran dengan lebih berkesan khususnya mengikut keperluan dan konteks sesuatu 

tugasan. Dörnyei (2005) menyatakan bahawa pelajar yang mahir dalam pembelajaran bahasa, 

cenderung mempunyai julat strategi yang lebih besar daripada pelajar yang kurang 

berkebolehan, dan ini melibatkan strategi penulisan yang lebih berkesan. Pelajar bahasa yang 

berjaya menggunakan pelbagai jenis strategi untuk tugasan bahasa yang berbeza; memilih 

strategi yang sesuai untuk sesuatu tugasan berdasarkan spesifikasi tugasan. Dalam 

mengklasifikasikan strategi, pelbagai perkara telah dibuat dalam penyelidikan yang berasaskan 

kemahiran seperti memberi tumpuan kepada penulisan. Perkembangan penulisan amat 

diperlukan oleh pelajar universiti kerana ia merupakan kemahiran yang sangat penting untuk 

perkembangan akademik mereka. Menulis dianggap sebagai keupayaan penting untuk 

pembinaan dan pengagihan pengetahuan dalam mana-mana wacana disiplin. Oleh itu, 

penilaian pencapaian akademik pelajar dalam konteks akademik bergantung terutamanya 

kepada kebolehan mereka untuk menyampaikan pengetahuan dan idea mereka. Ia membantu 
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pelajar membuat tugasan utama, meningkatkan keupayaan pemikiran kritis dan 

membangunkan prestasi dan fungsi kognitif (Graham & Perin, 2007). 

 

Dalam tetapan akademik, penulisan membolehkan pelajar berkongsi penemuan penyelidikan 

mereka dengan pembaca global, dan membolehkan pelajar meletakkan pemikiran dan 

penyelidikan mereka dalam saluran antarabangsa. Kemahiran menulis membolehkan kita 

berkomunikasi dengan individu lain melebihi had masa dan jarak. Ia merupakan kemahiran 

penting untuk pelajar dalam era yang dipacu internet dan gelombang 4IR (4th Industrial 

Revolution). Ia merupakan penyebaran budaya, pengetahuan dan idea dari satu generasi ke 

generasi yang lain dan secara langsung berkaitan dengan pemeliharaan dan pembangunan 

aspek sosiobudaya, pendidikan dan antropologi kehidupan manusia. Dalam erti kata lain, 

penulisan bukan sahaja dianggap sebagai kriteria untuk memperoleh ilmu, tetapi juga 

merupakan satu cara yang penting untuk menyebarkan dan menghasilkan ilmu dalam mana-

mana sistem pendidikan dan budaya.  

 

Canagarajah (2002) menerangkan kepentingan menulis melalui lima ciri penting penulisan. 

Pertama, penulisan mencerminkan dan mencipta realiti; kedua, menulis ialah aktiviti interaksi 

sosial antara penulis dan pembaca dalam ruang dan masa tertentu. Ketiga, penulisan tercipta 

daripada rundingan antara penulis dan sumber yang ada dalam konteks tertentu. Keempat, 

penulisan memberi peluang kepada penulis mengemukakan kepercayaan, ideologi, 

mengekspresikan diri dan memberi nilai kepada entiti melalui teks. Kelima, penulisan ialah 

proses dinamik sejarah di mana idea, perjuangan, konflik dan konsep teks terbuka kepada 

komen dan pendirian pembaca dan penulis. Menulis merupakan salah satu kemahiran penting 

yang perlu dikuasai oleh pelajar universiti untuk mencapai matlamat akademik mereka dan 

memperoleh prospek pekerjaan yang lebih baik. Malah, kebolehan menulis yang baik sering 

menunjukkan keupayaan individu untuk mencapai pembangunan profesional dalam bidang 

akademik mereka. 

 

Hubungan Antara Motivasi Menulis Dan Strategi Menulis 

 

Tema utama dalam literatur perkaitan yang kuat antara motivasi menulis dan strategi menulis. 

Motivasi mempengaruhi kesediaan pelajar untuk melibatkan diri dalam tugasan menulis, 

manakala strategi menentukan keberkesanan mereka dalam melaksanakan tugasan tersebut. 

Zhang et al. (2024) mendapati bahawa pelajar yang bermotivasi lebih cenderung menggunakan 

strategi penulisan yang berkesan, seperti merancang dan menyemak semula, yang membawa 

kepada peningkatan prestasi penulisan. Masrul dan Yuliani (2023) turut menunjukkan bahawa 

motivasi dan pendekatan strategik perlu dilihat secara berkait dalam menjelaskan prestasi 

penulisan. 

 

Kajian lain juga mendapati strategi penulisan yang dikawal kendiri dan efikasi kendiri menjadi 

pengantara kepada kesan kerumitan tugasan terhadap prestasi penulisan (Teng & Zhang, 2023). 

Ini menunjukkan bahawa motivasi sahaja tidak mencukupi; pelajar juga perlu memiliki strategi 

yang diperlukan untuk menterjemahkan motivasi kepada prestasi. Selain itu, penyelidikan 

daripada eksperimen menunjukkan bahawa menggabungkan motivasi dan arahan strategi 

mendapat hasil yang terbaik. Ghanbarbeheshti et al. (2025) mendapati bahawa integrasi strategi 

efikasi kendiri dengan motivasi sangat ketara dalam meningkatkan ketepatan dan kelancaran 

penulisan. Dapatan ini mencadangkan bahawa motivasi dan strategi harus diajar bersama dan 

bukannya secara berasingan. 
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Rangka Konseptual Kajian 

 

Kerangka konsep kajian dibentangkan dalam Rajah 1. Kajian ini meneroka hubungan antara 

motivasi menulis, strategi menulis dan prestasi menulis. Penulis yang bermotivasi diketahui 

memiliki efikasi kendiri dan nilai tugas (Zhang et al., 2014) yang tinggi. Mereka tetap 

menjalankan tugas menulis hingga selesai. Matlamat mereka adalah untuk menyampaikan 

maklumat kepada pembaca. Namun, kekurangan kemahiran menulis boleh menjejaskan 

komunikasi antara penulis dan pembaca (Rahmat, 2021). Oleh itu, Raoofi et al. (2017) 

mencadangkan agar penulis menggunakan strategi seperti metakognitif, usaha, kognitif, 

peraturan dan sosial dengan berkesan. Kerangka ini mensintesis hubungan antara motivasi 

menulis, strategi menulis dan prestasi penulisan berdasarkan sorotan literatur. 

 

Rajah 1: Kerangka Konseptual Kajian Faktor Motivasi Menulis dan Strategi Menulis 

Bagi Pembelajaran Di Kalangan Pelajar Universiti 

 

Kaedah Kajian 

 

Kajian ini menggunakan carian literatur kerana berada pada peringkat awal dan masih dalam 

proses eksplorasi. Kaedah ini digunakan kerana ia dapat melihat dengan jelas fenomena yang 

berlaku di sekitar kata kunci. Teknik ini mula-mula dicadangkan dalam kes klinikal dan 

penjagaan kesihatan tetapi pada masa ini ia juga digunakan dalam penyelidikan kemanusiaan 

(Lubna et al, 2017). Pencarian artikel dilakukan melalui Google Scholar, Scopus, 

ScienceDirect dan SpringerLink dengan kata kunci seperti motivasi, motivasi menulis, strategi 

menulis, aspek pembelajaran dan pengajaran pelajar universiti dan hasil penulisan. Pencarian 

literatur ini membantu kajian dalam mendapatkan beberapa artikel yang boleh mentakrifkan 

objektif kajian ini. Tempoh kajian adalah antara 2000 hingga 2026 dan daripada 230 artikel 

yang berkaitan dengan kata kunci, hanya 43 artikel yang dianggap relevan untuk dikaji dan 

dianalisis kerana berkaitan dengan corak kajian yang mendominasi perbincangan sepanjang 

tempoh tersebut. Kajian ini berbentuk narrative literature review kerana tujuan utamanya 

adalah untuk mensintesis dan menerangkan tema serta hubungan yang muncul daripada kajian 

terdahulu, bukannya menjalankan analisis statistik terhadap data primer. Artikel dipilih 

berdasarkan kriteria inklusi iaitu berkaitan secara langsung dengan motivasi menulis, strategi 

menulis, prestasi penulisan atau pembelajaran terkawal kendiri dalam konteks pelajar; artikel 

yang tidak berkaitan secara langsung dengan fokus kajian tidak dimasukkan dalam analisis. 
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Perbincangan Kajian 

 

Kajian ini bertujuan untuk mengkaji melalui sorotan literatur motivasi menulis pelajar dan 

penggunaan strategi penulisan mereka, serta hubungan antara keduanya. Berdasarkan sorotan 

literatur, dapatan kajian terdahulu menunjukkan bahawa pelajar secara amnya mempunyai 

tahap motivasi yang tinggi terhadap penulisan. Khususnya, motivasi mereka dicerminkan 

dalam kepercayaan efikasi kendiri yang kuat, kerana mereka menunjukkan keyakinan terhadap 

keupayaan untuk menyelesaikan tugasan menulis dan bersedia berusaha apabila tugasan 

tersebut diberikan. Di samping itu, pelajar melihat penulisan sebagai penting dan berguna 

untuk keperluan akademik dan masa depan mereka. Hasil kajian lepas juga mendapati bahawa 

pelajar yang menganggap penulisan sebagai berharga dan percaya dengan kebolehan mereka 

cenderung untuk lebih terlibat dan gigih dalam aspek penulisan (Cleary & Zimmerman, 2004; 

Alves-Wold et al., 2024; Li et al., 2024). 

 

Dari segi strategi penulisan, sorotan literatur mendapati pelajar menggunakan pelbagai 

pendekatan, termasuk strategi metakognitif, usaha gigih, serta peraturan holistik, kognitif, 

sosial dan afektif. Secara metakognitif, pelajar secara aktif memantau dan menilai penulisan 

mereka seperti menyemak ketepatan tatabahasa dan menyemak semula idea mereka. Ini 

menunjukkan bahawa mereka sedar tentang proses penulisan dan dapat memperbaiki kerja 

mereka. Pelajar juga menunjukkan ketekunan, terus bekerja dan berusaha gigih walaupun 

tugasan menulis itu mencabar. Ini sejajar dengan pandangan bahawa usaha berterusan 

merupakan komponen utama dalam pembelajaran kawal kendiri yang berjaya (Hwang, 2025; 

Teng & Yu, 2023; Graham, 2018). 

 

Oleh itu, dari segi strategi afektif, pelajar menunjukkan sikap positif terhadap penulisan dengan 

menunjukkan keyakinan dan kesanggupan untuk mengambil risiko tanpa takut membuat 

kesilapan. 

 

Kesimpulan 

 

Selaras dengan objektif kajian, dapat disimpulkan bahawa melalui sorotan literatur, pelajar 

boleh menunjukkan keupayaan mereka untuk menulis sekiranya mereka mahu berusaha dan 

motivasi menulis mereka datang daripada rasa percaya kepada diri sendiri untuk menulis dan 

membiasakan diri dalam penulisan dengan istiqamah. Pelajar juga menggunakan pelbagai 

strategi, seperti merancang, menyemak kerja, kekal fokus dan meminta bantuan orang lain 

sekiranya diperlukan dalam strategi penulisan mereka. Ini menunjukkan bahawa penulisan 

merupakan satu proses kompleks yang melibatkan bukan sahaja kemahiran berfikir tetapi juga 

motivasi, usaha dan tingkah laku. Selain itu, kajian mendapati hubungan yang jelas antara 

motivasi menulis dan strategi penulisan. Ini bermakna pelajar yang lebih bermotivasi 

cenderung menggunakan strategi yang berkesan dalam penulisan mereka. Pada masa yang 

sama, penggunaan strategi menulis ini juga boleh membantu meningkatkan motivasi mereka. 

Kaitan ini menunjukkan bahawa motivasi dan penggunaan strategi berkait rapat dan saling 

mempengaruhi antara satu sama lain. Akhir sekali, kajian ini menunjukkan bahawa penulisan 

bukan sahaja melibatkan pemikiran dan perancangan tetapi juga emosi dan interaksi sosial. 

Keyakinan pelajar, kesanggupan mengambil risiko, dan perbincangan dengan rakan sebaya 

memainkan peranan dalam proses penulisan. Ini menunjukkan bahawa penulisan harus dilihat 

dengan cara yang lebih holistik, termasuk daripada sudut aspek kognitif, motivasi, sosial dan 

emosi. 
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Implikasi Pedagogi 

 

Pencarian daripada sorotan literatur mencadangkan bahawa penulisan tidak seharusnya 

menumpukan kepada produk akhir tetapi bagaimana pelajar menulis dan perasaan mereka 

apabila menulis atau sepanjang proses penulisan berlangsung. Pada masa yang sama, pelajar 

memerlukan bimbingan yang jelas tentang cara menulis. Pengajar harus secara eksplisit 

mengajar strategi seperti merancang, menetapkan matlamat, menyusun idea, menyediakan 

draf, menyemak kerja, membuat pemantauan kendiri, mendapatkan maklum balas daripada 

rakan sebaya dan menulis secara reflektif. Ini membantu pelajar mengubah motivasi mereka 

kepada prestasi penulisan yang lebih baik. Ia juga penting untuk mewujudkan persekitaran bilik 

darjah yang menyokong aspek penulisan. Tenaga pengajar harus menggalakkan pelajar untuk 

terus mencuba walaupun menulis kadangkala merupakan suatu proses yang sukar tetapi 

memberikan maklum balas yang berguna kepada pelajar. Kerja berkumpulan, seperti 

perbincangan rakan sebaya dan berkongsi idea, juga dapat menyokong pembelajaran. Walau 

bagaimanapun, jurang masih kekal dalam memahami hubungan bersepadu antara motivasi dan 

strategi menulis, terutamanya dalam konteks budaya dan teknologi yang pelbagai. Oleh itu, 

kajian masa hadapan harus menggunakan pendekatan yang lebih holistik untuk meneroka 

pandangan bagaimana konstruk ini berinteraksi dan berkembang dari semasa ke semasa. 

Sekiranya kajian dapat menangani jurang tersebut, ia dapat menyumbang kepada amalan 

pengajaran yang lebih berkesan dan hasil penulisan yang lebih baik untuk pelajar. Kajian masa 

hadapan juga boleh menggunakan reka bentuk lain untuk mengkaji perubahan dalam motivasi 

dan penggunaan strategi merentasi peringkat pembelajaran yang berbeza. Secara lebih khusus, 

tenaga pengajar boleh membimbing pelajar menetapkan matlamat penulisan, menyediakan 

pelan sebelum menulis, memantau kemajuan sendiri, mendapatkan maklum balas rakan 

sebaya, menghasilkan draf, menyemak semula dan menulis refleksi terhadap proses penulisan. 
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